7/4 KEEB
> sunny FiIsH [5—7 ) oy
it #AB DITBH
BRABZRENE [FEHRE]

EEITES HEYRFFETSEL 7

A

Menu | | Set | Cycle | B&EE | f&H | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NyINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045 3 FR mpAEl Fo— Y FRRIERE 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130 3 FR B7Y7ES Y)Y/ ETYTRY Y EDREER 150 0:04:30
3 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9FTy7" T RVIERHELT 150 0:04:00
4 S 50 X 3 1 100" 2:4-6 FR DES 150 0:03:00
5 S 50 X 4 1 110 7 FR H 200 0:04:40
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—5)AF0” 0:00:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 0°55" 2-7 FR NFIV 1ETH 600 0:11:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 4 1 100 9 FR FH—-gELEIT 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 130" 4 FR —5EA-R 600 0:09:00
3) S 100 x 4 1 135 3 FR TE|(C 400 0:06:20
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3400 | 1:27:00




7/4 KEEB
a Sunnv p|S|-| [ 7—= ) [kiksEE]
it #AB DITBH
BRABZRENE [FEHRE]

EEITES HEYRFFETSEL 7

B

Menu | | Set | Cycle | B&EE | f&H | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NyINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045 3 FR mpAEl Fo— Y FRRIERE 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130 3 FR B7Y7ES Y)Y/ ETYTRY Y EDREER 150 0:04:30
3 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9FTy7" T RVIERHELT 150 0:04:00
4 S 50 X 3 1 100" 2:4-6 FR DES 150 0:03:00
5 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—5)AF0” 0:00:30
1) P 25 X 6 1 0407 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:00
2) P 50 X 10 1 100" 2-7 FR NFIV 1ETH 500 0:10:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 4 1 100 9 FR FH—-gELEIT 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 1’35 4 FR —5EA-R 600 0:09:30
3) S 100 x 4 1 140 3 FR TE|(C 400 0:06:40
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3300 | 1:27:10




7/4 KEEB
> sunny FisH [ 5—2 ) (kik ]
SR1LHAB IDITE A
BRABZRENE [ E]

EEITES HEYRFFETSEL 7

C

Menu | | Set | Cycle | BHEE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NyINN LY BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045 3 FR mpAEl Fo— Y FRRIERE 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR B7Y7ES Y)Y/ ETYTRY Y EDREER 150 0:04:30
3 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9FTy7"  TIRVIERELT 150 0:04:00
4) S 50 X 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
5 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—5)AF0” 0:00:30
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:00
2) P 50 x 8 1 110" 2-7 FR NIV 1ETH 400 0:09:20
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 4 1 100" 9 FR FH—-egE LT 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 145" 4 FR —5EA-R 600 0:10:30
3) S 100 x 3 1 1’507 3 FR TE|(C 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:50




7/4 KEEB
> SUNNVY FISH [7—=] ki ER]
SR1LHAB IDITE A
BRABZRENE [ E]

EEITES HEYRFFETSEL 7

D

Menu | | Set | Cycle | BHEE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NyINN LY BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045 3 FR mpAEl Fo— Y FRRIERE 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR B7Y7ES Y)Y/ ETYTRY Y EDREER 150 0:04:30
3 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9FTy7"  TIRVIERELT 150 0:04:00
4) S 50 X 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
5 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—5)AF0” 0:00:30
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:00
2) P 50 x 8 1 110" 2-7 FR NFIV 1ETH 400 0:09:20
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 4 1 100" 9 FR FH—-egE LT 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 1’507 4 FR —EA-R 600 0:11:00
3) S 100 x 3 1 155" 3 FR TE|(C 300 0:05:45
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:27:35




7/4 KEEB
-« sunnv p|S|-| [ 7—= ] (k& E])
SR1LHAB IDITE A
BRABZRENE [ E]

EEITES HEYRFFETSEL 7

E

Menu | | Set | Cycle | BHEE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NyINN LY BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045 3 FR mpAEl Fo— Y FRRIERE 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR B7Y7ES Y)Y/ ETYTRY Y EDREER 150 0:04:30
3 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9FTy7"  TIRVIERELT 150 0:04:00
4) S 50 X 3 1 110" 2-4-6 FR DES 150 0:03:30
5 S 50 X 4 1 120" 7 FR H 200 0:05:20
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—5)AF0” 0:00:30
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:00
2) P 50 x 8 1 110" 2-7 FR NFIV 1ETH 400 0:09:20
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 4 1 100" 9 FR FH—-egE LT 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 155" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
3) S 100 x 2 1 2007 3 FR TE|(C 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3000 | 1:27:10




7/4 KEEB
[ 7—=] ikiEZFE]
» SUﬂﬂ'l' PISH 41t HAB = VIO IRV ]
BRABZRENE [ E]

EEITES HEYRFFETSEL 7

F

Menu | | Set | Cycle | BHEE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 ’ 40" 2 AV NyINN LY BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) K 25 X 4 1 045 3 FR mpAEl Fo— Y FRRIERE 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR B7Y7ES Y)Y/ ETYTRY Y EDREER 150 0:04:30
3 Dril 50 x 3 1 130" 2 FR ¥v9FTy7"  TIRVIERELT 150 0:04:30
4) S 50 X 3 1 120" 2-4-6 FR DES 150 0:04:00
5 S 50 x 3 1 130" 7 FR H 150 0:04:30
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—5)AF0” 0:00:30
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:00
2) P 50 X 8 1 115" 2-7 FR NFIV 1ETH 400 0:10:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 4 1 100" 9 FR FH—-egE LT 100 0:04:00
2) S 100 x 4 1 205" 4 FR —5EA-R 400 0:08:20
3) S 100 x 2 1 2107 3 FR TE|(C 200 0:04:20
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2750 | 1:26:40




