7/11 KEEH
> sunny FisH [5—<] [kik )

R{L #iB -y
i 3L 5 [EEr)RE]

EL, LY EBEHKETES 6

A

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{EYHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 045" 3 BA*FR A-)vy9' vy FH¥—BA B —FR 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5Ah0—-410-v%° 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA—%3" APy’ 150 0:04:00
4) S 50 x 3 4 040" 6 FR 9L AF30” 600 0:08:00
1 6 030" 1)~4)LAF30” 0:03:00
1) P 100 x 1 3 200" 2 FR NNV TEIZ 300 0:06:00
2) P 50 X 3 3 040" 6 FR NMIV H 450 0:06:00
1 2 000" 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 050" 9-1 FR BB LEIF15my yYa 150 0:05:00
2) S 50 X 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00
3) S 100 x 6 1 1’3" 3 FR —FEA-R 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3500 | 1:26:00




7/11 KEEH
> sunny FIsH (7~ ot 28]
7.5 ETTLYS

B HBURHTES 6

B
Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00

S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{EYHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00

1) K 25 X 6 1 045" 3 BA*FR A-)vy9' vy FH¥—BA B —FR 150 0:04:30

2) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5A2ra-910-Yv%" 150 0:04:00

3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA—%3" APy’ 150 0:04:00

4) S 50 x 2 4 040" 6 FR 9L AF30” 400 0:05:20

1 5 030 1)~4)LAF30” 0:02:30

1 P 100 x 1 4 210" 2 FR NNV TEIZ 400 0:08:40

2) P 50 x 2 4 040" 6 FR NMIV H 400 0:05:20

1 3 000" 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30

1) D 25 x 6 1 050" 9-1 FR BB LEIF15my yYa 150 0:05:00

2) S 50 X 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00

3) S 100 x 6 1 140" 3 FR —5EA-R 600 0:10:00

1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3350 | 1:25:20




7/11 KEEH
> sunny FisH [ 7—= ] [kikiEE)

SR{LHAB A-yvy
[EiR. [FEAE]

xS, LY EBNERETES 6

C

Menu | | Set | Cycle | 3R | ER | EiiBA [ Dis [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 0°40” 2 AV NyINN L BKE9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR EWNT7Y7’ 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 045" 3 BA-FR 0-)u9'3yh FH¥—BA BE#—FR 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5AMa-=910-1Yv%" 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA—H3" APy’ 150 0:04:00
4) S 50 X 3 3 045" 6 FR w9y AF30” 450 0:06:45
1 5 030 1)~4)LAF30” 0:02:30
1) P 100 x 1 3 215" 2 FR NNV TEIZ 300 0:06:45
2) P 50 x 2 3 045" 6 FR NMIV H 300 0:04:30
1 2 000 1)-2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYikITS 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 050" 9-1 FR B LEIF15mi vl 150 0:05:00
2) S 50 X 3 1 045" 6 FR H 150 0:02:15
3) S 100 X 6 1 150" 3 FR —EA-R 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3200 | 1:25:45




> SUNNY FISH [7—=] atam]

R{L #iB -y
i 3L 5 [EEr)RE]

EL, LY EBEHKETES 6

D

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{EYHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 045" 3 BA*FR A-)vy9' vy FH¥—BA B —FR 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5Ah0—-410-v%° 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA—%3" APy’ 150 0:04:00
4) S 50 x 2 4 045" 6 FR 9L AF30” 400 0:06:00
1 6 030" 1)~4)LAF30” 0:03:00
1 P 100 x 1 3 215" 2 FR NNV TEIZ 300 0:06:45
2) P 50 X 2 3 045" 6 FR NMIV H 300 0:04:30
1 2 000" 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 050" 9-1 FR BB LEIF15my yYa 150 0:05:00
2) S 50 X 2 1 045" 6 FR H 100 0:01:30
3) S 100 x 6 1 1’5" 3 FR —FEA-R 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3100 | 1:25:15




7/11  KEEH

> sUunnvy FIsH [5F—=] (ki ]

R{L #iB -y
i 3L 5 [EEr)RE]

EL, LY EBEHKETES 6

E

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{EYHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 045" 3 BA*FR A-)vy9' vy FH¥—BA B —FR 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5Ah0—-410-v%° 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA—%3" APy’ 150 0:04:00
4) S 50 x 2 3 050" 6 FR 9L AF30” 300 0:05:00
1 5 030 1)~4)LAF30” 0:02:30
1) P 100 x 1 3 2207 2 FR NNV TEIZ 300 0:07:00
2) P 50 X 2 3 050" 6 FR NMIV H 300 0:05:00
1 2 000" 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 050" 9-1 FR BB LEIF15my yYa 150 0:05:00
2) S 50 X 3 1 050" 6 FR H 150 0:02:30
3) S 100 x 6 1 200" 3 FR —5EA-R 600 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3050 | 1:26:00




7/11  KEEH

[7—=] [kiEEE]

> SUNNY FISH S
i FLER [E@EEE]
L AL BERERTES 6

F
Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 Avo My L BL{EYHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 30" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
1) K 25 X 6 1 050" 3 BA*FR A-)vy9' vy FH¥—BA B —FR 150 0:05:00
2) P 25 X 6 1 045" 2 FR 5Ah0—-410-v%° 150 0:04:30
3) Drill 50 x 3 1 130" 2 FR 3AMA—%3" APy’ 150 0:04:30
4) S 50 x 2 3 055" 6 FR 9L AF30” 300 0:05:30
1 5 030 1)~4)LAF30” 0:02:30
1) P 100 x 1 2 230" 2 FR NNV TEIZ 200 0:05:00
2) P 50 x 2 2 055" 6 FR NMIV H 200 0:03:40
1 1 000 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 100" 9-1 FR BB LEIF15my yYa 150 0:06:00
2) S 50 X 3 1 0'55”" 6 FR H 150 0:02:45
3) S 100 x 5 1 210" 3 FR —FEA-R 500 0:10:50
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 2750 | 1:26:15




