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Menu | | Set | Cycle | 3R EE | & H £ BA | Dis [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 Ay MYINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E W TY7’ 200 0:04:00
1) P 25 6 1 03" 3 FR NEVDEIEEFED 771X TED 150 0:03:30
2) P 50 6 1 045" 4 FR N 300 0:04:30
3) P 50 4 1 1107 17 FR NV H 200 0:04:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR WAy Mo—qY 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 1207 2 FR Fe9F7y7° Moy YOO RFZELIFELESIC 150 0:04:00
3) S 50 6 1 17107 2~7 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:07:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 2 100" 9 FR EE Lk (THEmEg 100 0:04:00
2) S 100 7 2 130" 4 FR —SEA—R 1400 0:21:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | 3R EE | & H £ BA | Dis [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 Ay MYINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E W TY7’ 200 0:04:00
1) P 25 6 1 03" 3 FR NEVDEIEEFED 771X TED 150 0:03:30
2) P 50 8 1 050" 4 FR N 400 0:06:40
3) P 50 4 1 1107 17 FR NMIL H 200 0:04:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 3 1 12" 4 FR WAy Mo—qY 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 1207 2 FR Fe9F7y7° Moy YOO RFZELIFELESIC 150 0:04:00
3) S 50 6 1 17107 2~7 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:07:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 2 100" 9 FR EE Lk (THEmEg 100 0:04:00
2) S 100 6 2 135" 4 FR —SEA—2R 1200 0:19:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 38 | &H i | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 40" 2 Vo' M N L B FyHEFTD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E WM TY7° 200 0:04:00
1) P 25 6 1 03" 3 FR NEVDEEEES 717 1IXRBTED 150 0:03:30
2 P 50 6 1 055" 3 FR N 300 0:05:30
3) P 50 4 1 115" 1 FR NNV H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 3 1 1207 4 FR wAyM4' Y Fo—qY 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR ¥9F797° FR—4Y FVIDREZELITEHENESIC 150 0:04:00
3) S 50 5 1 110”7 2~7 FR 1~3—DES 4~5—H 250 0:05:50
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oYk S 150 0:04:30
1) D 25 2 2 100" 9 FR B L (THEFE0R 100 0:04:00
2) S 100 6 2 145" 4 FR —5EA-R 1200 0:21:00
1 1 000 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:27:20
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Menu | | Set | Cycle | 3R EE | & H £ BA | Dis [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 40" 2 Ay MYINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E W TY7’ 200 0:04:00
1) P 25 6 1 03" 3 FR NEVDEIEEFED 771X TED 150 0:03:30
2) P 50 6 1 055" 3 FR N 300 0:05:30
3) P 50 3 1 115" 7 FR NMWL H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 3 1 12" 4 FR WAy Mo—qY 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 1207 2 FR Fe9F7y7° Moy YOO RFZELIFELESIC 150 0:04:00
3) S 50 5 1 1107 2~7 FR 1~3—DES 4~5—H 250 0:05:50
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 2 100" 9 FR EE Lk (THEmEg 100 0:04:00
2) S 100 6 2 1'50" 4 FR —SEA—2R 1200 0:22:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:27:05
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Menu | | Set | Cycle | 3R EE | & H £ BA | Dis [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 40" 2 Ay MYINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E W TY7’ 200 0:04:00
1) P 25 6 1 03" 3 FR NEVDEIEEFED 771X TED 150 0:03:30
2) P 50 4 1 100 3 FR N 200 0:04:00
3) P 50 3 1 115" 7 FR NMWL H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 3 1 12" 4 FR WAy Mo—qY 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 1207 2 FR Fe9F7y7° Moy YOO RFZELIFELESIC 150 0:04:00
3) S 50 5 1 1107 2~7 FR 1~3—DES 4~5—H 250 0:05:50
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 2 100" 9 FR EE Lk (THEmEg 100 0:04:00
2) S 100 6 2 1’55 4 FR —SEA—2R 1200 0:23:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:26:35
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Menu | | Set | Cycle | 3R EE | & H £ BA | Dis [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 1 040" 2 Ay MYINE L BLFy9EITD 150 0:04:00
S 200 1 1 430" 2~4 FR E W TY7’ 200 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 3 FR NEVDEIEEFED 771X TED 150 0:04:00
2) P 50 6 1 105 3 FR NI 300 0:06:30
3) P 50 3 1 12" 7 FR NMWL H 150 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 3 1 130" 4 FR WAy Mo—qY 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 13" 2 FR Fe9F7y7° Moy YOO RFZELIFELESIC 150 0:04:30
3) S 50 5 1 115" 2~7 FR 1~3—DES 4~5—H 250 0:06:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 2 100" 9 FR EE Lk (THEmEg 100 0:04:00
2) S 100 4 2 05" 4 FR —SEA—R 800 0:16:40
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:26:25




