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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{E9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 x 4 1 045" 4 BA*FR A-Yv9’%vy) H¥—BA {BH—FR 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR B7Y7EY I/ ETITRY I 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F797" X99EEBHELT 150 0:04:00
4) S 50 x 6 1 100" 5 FR 6t —F 300 0:06:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 5 3 040" 6 FR NEW 750 0:10:00
1 2 030 9L AF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikITS 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR BB L (T 100 0:04:00
2) S 100 x 8 1 130" 4 FR —EA=R 800 0:12:00
3) S 100 x 2 1 215" 3 FR TE(C 200 0:04:30
4 S 100 x 3 1 120" 6 FR H 300 0:04:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3650 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{E9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 x 4 1 045" 4 BA*FR A-Yv9’%vy) H¥—BA {BH—FR 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR B7Y7EY I/ ETITRY I 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F797" X99EEBHELT 150 0:04:00
4) S 50 x 6 1 100" 5 FR 6t —F 300 0:06:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 3 4 040" 6 FR NI 600 0:08:00
1 3 030 9L AF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikITS 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR BB L (T 100 0:04:00
2) S 100 x 8 1 1'35” 4 FR —EA =R 800 0:12:40
3) S 100 x 2 1 215" 3 FR TE(C 200 0:04:30
4 S 100 X 3 1 125" 6 FR H 300 0:04:15
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3500 | 1:24:55
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Menu | | Set | Cycle | B8 | f&H EhBR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0°40” 2 AV NyINN L BKEy9EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR EWNT7Y7’ 200 0:04:00
1) K 25 x 4 1 045" 4 BA-FR O-)v9' %9y H¥—BA B —FR 100 0:03:00
2) K 50 X 3 1 120" 3 FR BTYTES I/ ETITRY IV 150 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR ¥vFTy7 FVHEEELT 150 0:04:00
4) S 50 x 6 1 100" 5 FR 6t = 300 0:06:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 3 4 045" 6 FR NI 600 0:09:00
1 3 030 w9y AF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR H¥W—E L (TR 100 0:04:00
2) S 100 X 6 1 145" 4 FR —EA -2 600 0:10:30
3) S 100 x 2 1 215" 3 FR TE|(C 200 0:04:30
4 S 100 X 3 1 1'35" 6 FR H 300 0:04:45
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3300 | 1:24:45
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{E9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045" 4 BA*FR A-Yv9’%vy) H¥—BA {BH—FR 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR B7Y7EY I/ ETITRY I 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F797" X99EEBHELT 150 0:04:00
4) S 50 x 6 1 100" 5 FR 6t —p 300 0:06:00
1 3 000 1) ~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 2 5 0°45" 6 FR NEW 500 0:07:30
1 4 030 9L AF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikITS 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR BB L (T 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR —EA=R 600 0:11:00
3) S 100 x 2 1 215" 3 FR TE(C 200 0:04:30
4 S 100 X 3 1 140" 6 FR H 300 0:05:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3200 | 1:24:30
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’40” 2 Avo My L BL{E9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 25 X 4 1 045" 4 BA*FR A-Yv9’%vy) H¥—BA {BH—FR 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR B7Y7EY I/ ETITRY I 150 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F797" X99EEBHELT 150 0:04:00
4) S 50 x 5 1 100" 5 FR 6t —p 250 0:05:00
1 3 000 1) ~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 2 5 0°50” 6 FR NEW 500 0:08:20
1 4 030 9L AF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikITS 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR BB L (T 100 0:04:00
2) S 100 x 6 1 1'55” 4 FR —EA =R 600 0:11:30
3) S 100 x 2 1 215" 3 FR TE(C 200 0:04:30
4 S 100 X 3 1 145" 6 FR H 300 0:05:15
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:25:05
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7R | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 0°40” 2 TrFMyhinBELFYIEFTO 150 0:04:00
S 200 x 1 430" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:30
1) K 25 X 4 1 045" 4 BA-FROA-JYI'%v) FH¥H—BA {EH—FR 100 0:03:00
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR BT7Y7EYIV/ETIIHBYIY 150 0:04:30
3) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR ¥v93797° 399 EELT 150 0:04:30
4) S 50 x 6 1 105 5 FR 6t—} 300 0:06:30
1 3 000 1) ~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 2 5 055" 6 FR NN 500 0:09:10
1 4 030 9L AF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYikZ> 150 0:04:30
1) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##H—E L (TR 100 0:04:00
2) S 100 x 4 1 2°05" 4 FR —5EA-R 400 0:08:20
3) S 100 x 2 1 2’207 3 FR TEZ(C 200 0:04:40
4) S 100 x 2 1 155 6 FR H 200 0:03:50
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2900 | 1:25:30




