7/21 HBEEH
> sunny FisH [5—<] ki)

k1L HAB FoFHSIECH
ERXBRENE [EErRE]

FEEIZES HEYFEHTELL 7

A

Menu | | Set | Cycle | & | f&H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NI L BL{F9H9%E$TD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XV Y NNV V74 150 0:04:30
2) P 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR NNV DES 150 0:03:00
3) P 50 X 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
4) P 100 x 3 1 135" 3 FR 1/30E0R,  NMNILTFY 300 0:04:45
1 3 030" 1)~4)VAF30” 0:01:30
1) K/S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
2) S 100 x 7 1 130" 4 FR —5EA-R 700 0:10:30
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oLYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 1107 7 FR H 150 0:03:30
2) S 45 X 6 1 0'55” 3 FR TFETH—Y 270 0:05:30
3) S 100 x 6 1 130" 4 FR —FEA=R 600 0:09:00
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3620 | 1:26:15




7/21 HBIEH

~> Sunny FisH Sorad

ERXBRENE [EErRE]

FEEIZES HEYFEHTELL 7

B

Menu | | Set | Cycle | & | f&H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV FYINE L BLZvHhEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XV Y NNV V74 150 0:04:30
2) P 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR NNV DES 150 0:03:00
3) P 50 X 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
4 P 100 x 3 1 1407 3 FR 1/30E0R,  NMNILTFY 300 0:05:00
1 3 030" 1)~4)VAF30” 0:01:30
1) K/S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR —5EA-R 600 0:09:30
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
2) S 45 X 6 1 0'55” 3 FR TFETH—Y 270 0:05:30
3) S 100 x 6 1 1’35 4 FR —5EA-R 600 0:09:30
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3520 | 1:26:00




7/21 HBEEH
> sunny FisH [ 5—7 ) [kt )

k1L HAB Fo9F IS IET H
BRABZRENE [FHRHRE]

EEICHLS HFERYEFEHRTELL 7

C

Menu | |Set| Cycle | o | EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’40 2 AV MNyINN L BKEyI9FITD 150 0:04:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR E W77’ 200 0:04:00
1) Dril 25 %X 6 1 045" 3 Fyanen RV V4 150 0:04:30
2) P 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR NMIL DES 150 0:03:00
3) P 50 %X 4 1 115" 7 FR NNV OH 200 0:05:00
49 P 100 x 3 1 150" 3 FR 1/3FE. NN 300 0:05:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K/S 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:30
2) S 100 x 1 145" 4 FR —EA =R 600 0:10:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 45 x 6 1 100" 3 FR TETI-Y 270  0:06:00
3) S 100 x 5 1 145" 4 FR —EA—-R 500 0:08:45
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3370 | 1:27:15




> SUNNY FISH [7—=] asnm]

k1L HAB FooFHSIEC H
ERXBRENE [EErRE]

FEEIZES HEYFEHTELL 7

D

Menu | | Set | Cycle | & | f&H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV FYINE L BLZvHhEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XV Y NNV V74 150 0:04:30
2) P 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR NNV DES 150 0:03:00
3) P 50 X 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
4) P 100 x 3 1 155" 3 FR 1/30E0R,  NMNILTFY 300 0:05:45
1 3 030" 1)~4)VAF30” 0:01:30
1) K/S 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:30
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR —5EA-R 600 0:11:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 45 x 6 1 100" 3 FR TFETH-—Y 270 0:06:00
3) S 100 x 4 1 150" 4 FR —5EA-R 400 0:07:20
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3270 | 1:26:35




7/21 HBIEH

~ SUNNY FISH - N

ERXBRENE [EErRE]

FEEIZES HEYFEHTELL 7

E

Menu | | Set | Cycle | & | f&H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV FYINE L BLZvHhEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XV Y NNV V74 150 0:04:30
2) P 50 x 3 1 105" 2:4+6 FR NNV DES 150 0:03:15
3) P 50 X 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
4 P 100 x 3 1 2007 3 FR 1/30E0R,  NMNILTFY 300 0:06:00
1 3 030" 1)~4)VAF30” 0:01:30
1) K/S 50 x 6 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:07:00
2) S 100 x 5 1 1’55 4 FR —5EA-R 500 0:09:35
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 45 x 6 1 100" 3 FR TFETH-—Y 270 0:06:00
3) S 100 x 4 1 1’55 4 FR —5EA-R 400 0:07:40
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3170 | 1:26:30




7/21 HIEH

7— [k ER)
~> sUnnvy FisH e Forb oD EH

ERXBRENE [EErRE]

FEEIZES HEYFEHTELL 7

F

Menu | | Set | Cycle | & | f&H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV FYINE L BLZvHhEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
1) Dril 25 x 6 1 050" 3 XV Y NNV V74 150 0:05:00
2) P 50 x 3 1 110" 2-4+6 FR NNV DES 150 0:03:30
3) P 50 x 3 1 1207 7 FR NMIVOH 150  0:04:00
4 P 100 x 3 1 2107 3 FR 1/30E0R,  NMNILTFY 300 0:06:30
1 3 030" 1)~4)VAF30” 0:01:30
1) K/S 50 x 4 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 200 0:05:00
2) S 100 x 4 1 2°05 4 FR —5EA-R 400 0:08:20
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 130" 7 FR H 100 0:03:00
2) S 45 x 6 1 105" 3 FR TFETH-—Y 270 0:06:30
3) S 100 x 4 1 209 4 FR —5EA-R 400 0:08:20
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2920 | 1:26:40




