> sunny FisH

7/27 THEH

[ 7—=] [kiETEE]
iR{b&iB IV
ABRELE [EEr5RE]
EY EBHFHTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 AV Myane L BE{FyHEFTD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E N TY7 200 0:04:00
1) K 25 6 1 045" 3 BA*FR o-yv9° %y FH—BA B —FR 150 0:04:30
2) K/S 50 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
3) S 100 6 1 1307 4 FR A=YV EBELT 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5Aha—-910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 3 1 100" 2-3-4 FR NMILV DES 150 0:03:00
3) P 50 16 1 0’457 5 FR NN 800 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 150 1 4 205 5 FR H 600 0:08:20
2) S 50 1 4 115 2 FR E 200 0:05:00
1 2 000 1)-2LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3700 | 1:25:50




7/27 THEH

a sunnv PlSH [ 7—= ) (k]

iR{b&iB IV
ABRELE [FE&A9RE]

EY EBHFHTES 5
B

Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 AV Myane L BE{FyHEFTD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E N TY7 200 0:04:00
1) K 25 6 1 045" 3 BA*FR o-Jyy'ivh H¥—BA BE#H—FR 150 0:04:30
2) K/S 50 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#/} 300 0:06:00
3) S 100 6 1 135" 4 FR A=YV EBELT 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045 2 FR 5Aha—-910-1v%" 100 0:03:00
2) P 50 3 1 100" 2-3-4 FR NN DES 150 0:03:00
3) P 50 14 1 045" 5 FR NN 700 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 150 1 4 15" 5 FR H 600 0:09:00
2) S 50 1 4 115" 2 FR E 200 0:05:00
1 2 000 1)-=2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:25:30




7/271 LHEEHR
> SUNNY FISH [ 5—7 ) ki T )

R #iB A-yvy°

LEELE [F&a9s&E]
EL LEBHEFRTES 5
C

Menu | |Set| Cycle | oh | EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0’40 2 AV MyInNE L BRI EITD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1 K 25 x 6 1 0507 3 BA*FR o-yvs'ivh H¥—BA BH—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:30
3) S 100 x 6 1 1’45 4 FR A-YyrE&BHELT 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 P 25 X 4 1 045 2 FR 5AMI-910-1)v%° 100 0:03:00
2) P 50 X 3 1 100" 2-3-4 FR NN DES 150 0:03:00
3) P 50 X 12 1 0'50” 5 FR NEY 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1 S 150 x 1 3 2’30 5 FR H 450 0:07:30
2) S 50 x 1 3 120 2 FR E 150  0:04:00
1 2 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3300 | 1:25:00




> sunny FisH

7/27 THEH

[ 7—7 ) [kiETEE]
iR{b&iB IV
ABRELE [EEr5RE]
EY EBHFHTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 040" 2 AV Myane L BE{FyHEFTD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E N TY7 200 0:04:00
1) K 25 6 1 050 3 BA*FR o-yv9° %y FH—BA B —FR 150 0:05:00
2) K/S 50 6 1 1107 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:07:00
3) S 100 6 1 150" 4 FR A=YV EBELT 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5Aha—-910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 3 1 100" 2-3-4 FR NMILV DES 150 0:03:00
3) P 50 10 1 0°50” 5 FR NN 500 0:08:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 150 1 3 ’35” 5 FR H 450 0:07:45
2) S 50 1 3 125 2 FR E 150 0:04:15
1 2 000 1)-2LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:24:50




7/27 THEH

LN [ 7—7 ) [kiETEE]

sunnvy FisH (7~ L
ABRELE [EEr5RE]

EY EBHFHTES 5
E

Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 040" 2 AV Myane L BE{FyHEFTD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E N TY7 200 0:04:00
1) K 25 6 1 050 3 BA*FR o-yv9° %y FH—BA B —FR 150 0:05:00
2) K/S 50 6 1 1107 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:07:00
3) S 100 5 1 155" 4 FR A=YV EBELT 500 0:09:35
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5Aha—-910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 3 1 100" 2-3-4 FR NMILV DES 150 0:03:00
3) P 50 10 1 0°55” 5 FR NN 500 0:09:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 150 1 3 245 5 FR H 450 0:08:15
2) S 50 1 3 125 2 FR E 150 0:04:15
1 2 000 1)-2LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:24:45




7/27 THEH

[ 7—=] [kiETEE]
> sunny FisH 3{L4IB Ny
ABRELE [EEr5RE]
EY EBHFHTES 5
F

Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 1 040" 2 AV Myane L BE{FyHEFTD 150 0:04:00
S 200 1 1 430" 2~4 FR E N TY7 200 0:04:30
1) K 25 6 1 050 3 BA*FR o-yv9° %y FH—BA B —FR 150 0:05:00
2) K/S 50 6 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:07:30
3) S 100 4 1 2°05” 4 FR A=YV EBELT 400 0:08:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5Aha—-910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 3 1 110" 2-3-4 FR NMILV DES 150 0:03:30
3) P 50 8 1 100" 5 FR NN 400 0:08:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 150 1 3 300 5 FR H 450 0:09:00
2) S 50 1 3 130 2 FR E 150 0:04:30
1 2 000 1)-2LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 | 1:25:50




