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Menu | | Set | Cycle | AR | EH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0407 2 AV MyInNE L B XvHEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NNLVDEIRZEED 7V BT Mo—4Y 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 100" 2:4-6 FR NN DES 150 0:03:00
3 P 50 X 3 4 040 6 FR WML 9L AR30” 600 0:08:00
1 6 030 1)—2)—3)LAF0” 0:03:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk S 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA=93"AM7° F99IXIEDTELN 150 0:04:00
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR SAMOmEE EIF 100 0:04:00
2) S 50 x 3 2 040 6 FR H 300 0:04:00
3) S 20 x 3 2 300 4 FR 1200 0:18:00
4 S 100 x 1 2 2°00” 3 FR E 200 0:04:00
1 1 000 1)~4)VAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:24:30




7/28 HEEH
LN sunnv p|S|-| [ 7—= ] ikiksEaE)

1L #iB )
i 3L BA [FEHHERE]

ELS, HLY EBEHRETES 6

B

Menu | | Set | Cycle | AR | EH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 Xx 6 1 0407 2 AV MyInNE L B XvHEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NNLVDEIRZEED 7V BT Mo—4Y 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 100" 2:4-6 FR NN DES 150 0:03:00
3 P 50 X 4 3 045" 6 FR WML 9L AR30” 600 0:09:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk S 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA=93"AM7° F99IXIEDTELN 150 0:04:00
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR SAMOmEE EIF 100 0:04:00
2) S 50 x 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
3) S 20 x 3 2 310 4 FR 1200 0:19:00
4 S 100 x 1 2 2°00” 3 FR E 200 0:04:00
1 1 000 1)~4)VAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | BRFE | =] 5 B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 6 1 040" 2 AV NI L BLXy9%EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) P 25 x 6 1 03" 3 FR NNV EREES 7V (X T Ma—( Y 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR NF)V DES 150 0:03:00
3) P 50 X 3 3 045" 6 FR NML o 9L AR30” 450 0:06:45
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA-43"AM7° FyHIFIEDHTELN 150 0:04:00
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR SAMOmEE LT 100 0:04:00
2) S 50 X 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
3) S 200 x 3 2 33" 4 FR 1200 0:21:00
4 S 100 x 1 2 2’15 3 FR E 200 0:04:30
1 1 000" 1)~4)AMY 4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | AR | EH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 6 1 0407 2 AV MyInNE L B XvHEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NNLVDEIRZEED 7V BT Mo—4Y 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 100" 2:4-6 FR NN DES 150 0:03:00
3 P 50 X 2 4 045" 6 FR WML 9L AR30” 400 0:06:00
1 6 030 1)—2)—3)LAF0” 0:03:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk S 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA=93"AM7° F99IXIEDTELN 150 0:04:00
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR SAMOmEE EIF 100 0:04:00
2) S 50 x 1 2 045" 6 FR H 100 0:01:30
3) S 200 x 3 2 340 4 FR 1200 0:22:00
4 S 100 x 1 2 215" 3 FR E 200 0:04:30
1 1 000 1)~4)VAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | AR | EH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 6 1 0407 2 AV MyInNE L B XvHEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NNLVDEIRZEED 7V BT Mo—4Y 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 110" 2:4-6 FR NN DES 150 0:03:30
3 P 50 X 2 3 050" 6 FR WML 9L AR30” 300 0:05:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk S 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA=93"AM7° F99IXIEDTELN 150 0:04:00
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR SAMOmEE EIF 100 0:04:00
2) S 50 x 1 2 050" 6 FR H 100 0:01:40
3) S 20 x 3 2 350 4 FR 1200 0:23:00
4 S 100 x 1 2 2°20” 3 FR E 200 0:04:40
1 1 000 1)~4)VAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | AR | EH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 0407 2 AV MyInNE L B XvHEFTD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) P 25 X 6 1 040" 3 FR NNLVDEIRZEED 7V BT Mo—4Y 150 0:04:00
2) P 50 X 3 1 110" 2:4-6 FR NN DES 150 0:03:30
3 P 50 X 2 4 055" 6 FR WML 9L AR30” 400 0:07:20
1 6 030 1)—2)—3)LAF0” 0:03:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk S 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR 3AMA=93"AM7° F99IXIEDTELN 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR SAMOmEE EIF 100 0:04:00
2) S 50 x 1 2 100" 6 FR H 100 0:02:00
3) S 20 x 2 2 415" 4 FR 800 0:17:00
4 S 100 x 1 2 2°30” 3 FR E 200 0:05:00
1 1 000 1)~4)VAMY 4)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:25:20




