8/3 THEEH

¥V — ax o =
sUnnyY FisH [5—% ] kit EE]

ki HAB MER D 443VY°
AT [EEr)RE]

RLFEHTES 4

Menu | | Set | Cycle | ZRFE | & H g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 0’ 40” 2 VZNNUNN N A 2€ TUE S J b 150 0:04:00
S 200 1 1 4’00” 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 1’ 20”7 4 FR 1294V /6%4F by25 150 0:04:00
2) Dril 50 3 1 1’ 20” 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:00
3) S 100 6 1 1’ 30” 4 FR —FEA=R 600 0:09:00
1 2 0’ 00” 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) P 50 6 2 0’55” 36 FR NNV 1E1H 600 0:11:00
2) P 50 4 2 0’ 40” 5 FR NI 400 0:05:20
1 1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAR0” 0:00:30
1) D 25 6 1’ 00” 9 FR BE L (THE TR 150 0:06:00
2) S 125 6 ’ 00” 4 FR 750 0:12:00
5 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:24:50




8/3 LHEH

~ SUNNY FiSH L

AT [EEI5RE]

R{FHTES 4

B

Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NIl BL{XyH9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR 1244} /644 by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR B FHEA/Eby25 HF AKEREE 150  0:04:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —EA-R 600 0:09:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Ww-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 50 X 6 2 055" 3-6 FR NNV 1ETH 600 0:11:00
2) P 50 X 5 2 045" 5 FR N 500 0:07:30
1 1 030 1)-2)LAMY 2)—>1)LAR0” 0:00:30
1) D 25 x 1 5 100" 9 FR BE L (THEFER 125 0:05:00
2) S 125 x 1 5 2°05" 4 FR 625 0:10:25
4 000" 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3550 | 1:24:55




8/3 £HEEH
> sunny FiIsH [5—< ] (kT E)

R #iB FER D 4430y’
AT [FHEE]

Rz TES 4

C

Menu | | Set | Cycle | BRE | EH | £ BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 40” 2 AV NyINN L BLXI9EITD 150 0:04:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR E' W 7Yy7’° 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR 1244} /644 by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR FE#A/Eby25 BF AKEFER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR — A -2 600 0:10:30
1 2 000" 1)—=2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKLYikIS 150 0:04:30
1) P 50 x 6 2 100" 3 FR NNV TEZ 600 0:12:00
2) P 50 x 5 2 050" 5 FR NI 500 0:08:20
1 1 030" 1)—=2LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
1) D 25 x 1 4 100 9 FR BE E (FREFFIR 100 0:04:00
2) S 125 x 1 4 210" 4 FR 500 0:08:40
1 3 000" 1)=2DLAMY  2)=1LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3400 | 1:25:30




> SUNNY FISH [7—=] AN

i #iB MR D 4430
AT [EEI5RE]

R{FHTES 4

D

Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NIl BL{XyH9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR 1244} /644 by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR B FHEA/Eby25 HF AKEREE 150  0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Ww-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 50 x 6 2 100" 3-6 FR NNV 1ETH 600 0:12:00
2) P 50 X 4 2 050" 5 FR N 400 0:06:40
1 1 030 1)-2)LAMY 2)—>1)LAR0” 0:00:30
1) D 25 X 4 100" 9 FR BE L (THEFER 100  0:04:00
2) S 125 X 4 15”7 4 FR 500 0:09:00
3 000" 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3300 | 1:24:40




8/3 LHEH

> SUNNY FiSH W iy

AT [EEI5RE]

R{FHTES 4

E

Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NIl BL{XyH9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR 1244} /644 by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR B FHEA/Eby25 HF AKEREE 150  0:04:00
3) S 100 x 5 1 200" 4 FR —EA-R 500 0:10:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Ww-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 50 x 5 2 105 3 FR NEI 500 0:10:50
2) P 50 X 5 2 055" 5 FR N 500 0:09:10
1 1 030 1)—2)LAR30” 0:00:30
1) D 25 X 4 100" 9 FR BE L (THEFER 100  0:04:00
2) S 125 X 4 20" 4 FR 500 0:09:20
3 000" 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3200 | 1:25:20




8/3 LHEH

T— [kiEEE]
™ SUﬂﬂ‘l’ PISH gﬁ_fb%-; : ﬁ?u&o)m?‘a‘

AT [EEI5RE]

R{EHTES 4

F

Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NIl BL{XyH9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR 1244+ /6%4F by25 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR B FHEA/Eby25 HF AKEREE 150 0:04:30
3) S 100 x 4 1 205" 4 FR —EA-R 400 0:08:20
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Ww-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 50 x 5 2 110" 3-6 FR NNV 1ETH 500 0:11:40
2) P 50 X 5 2 100" 5 FR N 500 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAR30” 0:00:30
1) D 25 X 4 100" 9 FR BE L (THEFER 100  0:04:00
2) S 100 X 4 05" 4 FR 400 0:08:20
1 000" 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2950 | 1:25:20




