8/10 XMEH
> sunnvy FisH [5—<] (kAT

L HiB hny-

I70AE"yY [E&HA0RE]
BB TES 7+—LF1v) 3
A

Menu | | Set | Cycle | BRE | 8 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV MoIn L BL{X9H9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR Xv9F7v7" VAN ——E(Zfhh gk A K 100 0:02:30
3) S 50 X 6 1 050" 3 FR NANY-D K EITER 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NMIL DPS3AEY D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 1 100" 6 FR NNV H 200 0:04:00
3 P 50 X 6 1 045" 5 FR NEI 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 18 1 1'35” 3 FR —EA=2R 1800 0:28:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3800 | 1:25:00




8/10 THEH

> sunny FIsH (7~ i 28]

I7AEYY [E&HA0RE]

BB TES 7+—LF1v) 3

B

Menu | | Set | Cycle | BRE | 8 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV MoIn L BL{X9H9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR Xv9F7v7" VAN ——E(Zfhh gk A K 100 0:02:30
3) S 50 X 6 1 050" 3 FR NANY-D K EITER 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NMIL DPS3AEY D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 1 100" 6 FR NNV H 200 0:04:00
3 P 50 X 4 1 045 5 FR NI 200 0:03:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 18 1 1'40” 3 FR —EA -2 1800 0:30:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3700 | 1:25:00




8/10 XMER
> SUNNY FISH [5—< ] [k EE)

R HiB hny—

I7AEYY [E&HARE]
F TS 7+—-LF1y) 3
C

Menu | | Set | Cycle | BRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’40 2 AV NyINN L BLXIEITD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' W 7Yy7’° 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 120 3 FR AFEHRRFORLZE BEHREZENES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR *v9F7y7" YN ) ——E(Tfh gL A K 100 0:02:30
3 S 50 x 6 1 055" 3 FR VAN -D K EITFER 300 0:05:30
1 2 000 1)—=2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 1 100" 6 FR NMIV H 200 0:04:00
3) P 50 X 6 1 050 5 FR N 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
S 100 x 15 1 1'50” 3 FR —5EA—-2R 1500 0:27:30
DW 0:05:00

| Total | | | | 3500 | 1:25:30




> SUNNY FISH [7—=] N rmam]

L HiB hny-

I70AE"yY [E&HA0RE]
BB TES 7+—LF1v) 3
D

Menu | | Set | Cycle | BRE | 8 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV MoIn L BL{X9H9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR Xv9F7v7" VAN ——E(Zfhh gk A K 100 0:02:30
3) S 50 X 6 1 055 3 FR NANY-D K EITER 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NMIL DPS3AEY D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 1 100" 6 FR NNV H 200 0:04:00
3 P 50 X 4 1 050" 5 FR NEI 200 0:03:20
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 15 1 1’55 3 FR —EA=2R 1500 0:28:45
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3400 | 1:25:05




8/10 THEH

> sUunnvy FIsH [7—=] [kikEE)

L HiB hny-

I7AEYY [E&HA0RE]
BB TES 7+—LF1v) 3
E

Menu | | Set | Cycle | BRE | 8 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV MoIn L BL{X9H9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR Xv9F7v7" VAN ——E(Zfhh gk A K 100 0:02:30
3) S 50 X 6 1 055 3 FR NANY-D K EITER 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NMIL DPS3AEY D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 1 100" 6 FR NNV H 200 0:04:00
3 P 50 x 3 1 050" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 15 1 200" 3 FR —EA -2 1500 0:30:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3350 | 1:25:30




8/10 THEH

(57— (K ER]
> sunny FisH 34148 "

I7AEYY [E#a9aE]

RFRTES 74-LF1y) 3

F

Menu | | Set | Cycle | BRE | 8 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV MoIn L BL{X9H9EFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130 3 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR Xv9F7v7" VAN ——E(Zfhh gk A K 100 0:02:30
3) S 50 x 6 1 105 3 FR NANY-D K EITER 300 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NMIL DPS3AEY D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 1 110" 6 FR NNV H 200 0:04:40
3) P 50 x 3 1 055" 5 FR NEI 150 0:02:45
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 12 1 2'10” 3 FR —EA -2 1200 0:26:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3050 | 1:25:25




