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[ 7—=] [kiETEE]
%L #iB AbA=9D4430Y
i FLES [FE&A9RE]
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A

Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 40" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR 12948 20=009%9)  Fe9FRAVNTRIL 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AA—-93"AM7° AKFHITILED S 150 0:04:00
3) S 100 x 7 1 130" 4 FR —EA-R 700 0:10:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150  0:04:00
2) P 50 X 4 4 040" 6 FR NNV 9L ARZ0” 800 0:10:40
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1 S 100 x 1 2 120" 6 FR THIRAD ! 200 0:02:40
2) S 100 x 1 2 130" 4 FR 200 0:03:00
3) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
1 1 000 1)—2)—3)LANY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3750 | 1:24:50
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Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 40" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR 12948 20=009%9)  Fe9FRAVNTRIL 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AA—-93"AM7° AKFHITILED S 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —EA-R 600 0:09:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150  0:04:00
2) P 50 X 4 4 045" 6 FR N 9L AM0” 800 0:12:00
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 1 2 125" 6 FR THIRAD ! 200 0:02:50
2) S 100 x 1 2 135" 4 FR 200 0:03:10
3) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
1 1 000 1)—2)—3)LANY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3650 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 38 EE | =] EhBR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 040" 2 AV MyInNE L BRI EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR 12948 20-909"%9)  Fe9FKRAUNTRAL 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA=93"AM7° AKFRITLEDS 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
1 2 000 1)—=2)—=3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE-ELET B#F—1220-9LRA 150  0:04:00
2) P 50 X 3 4 045" 6 FR NNV 9L AR30” 600 0:09:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
D S 100 x 1 2 130" 6 FR THIEAD | 200 0:03:00
2) S 100 x 1 2 140" 4 FR 200 0:03:20
3) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
1 1 000" 1)—2)—3)VANY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3450 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 40" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR 12948 20=009%9)  Fe9FRAVNTRIL 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AA—-93"AM7° AKFHITILED S 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150  0:04:00
2) P 50 X 2 5 045" 6 FR N 9L AM0” 500 0:07:30
1 5 030 1)—2) LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 1 2 135" 6 FR THIRAD ! 200 0:03:10
2) S 100 x 1 2 145" 4 FR 200 0:03:30
3) S 100 x 3 2 200 3 FR 600 0:12:00
1 1 000 1)—2)—3)LANY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3350 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 40" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR 12948 20=009%9)  Fe9FRAVNTRIL 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AA—-93"AM7° AKFHITILED S 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150  0:04:00
2) P 50 X 2 4 050" 6 FR N 9L AM0” 400 0:06:40
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 1 2 140" 6 FR THIRAD ! 200 0:03:20
2) S 100 x 1 2 150" 4 FR 200 0:03:40
3) S 100 x 3 2 200 3 FR 600 0:12:00
1 1 000 1)—2)—3)LANY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3250 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1710”7 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 0’ 40" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 x 1 4’ 30" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR 12948 20=009%9)  Fe9FRAVNTRIL 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR 3AA—-93"AM7° AKFHITILED S 150 0:04:30
3) S 100 x 5 1 205" 4 FR —EA-R 500 0:10:25
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150  0:04:00
2) P 50 x 2 4 100" 6 FR NNV 9L ARZ0” 400 0:08:00
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 1 2 150" 6 FR THIRAD ! 200 0:03:40
2) S 100 x 1 2 200" 4 FR 200 0:04:00
3) S 100 x 2 2 210" 3 FR 400 0:08:40
1 1 000 1)—2)—3)LANY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2950 | 1:24:45




