8/17 XHEEH
> sunnvy FisH [5—7] (kTR

R{LH#iB $99EANI-IDE(IVY"
RABRENE [FE&A9RE]
EEICHEL HEYRFETELL 7
A
Menu | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 040" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
K 50 3 1 12" 3 FR FERRFOREZE BHREZENTD 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BFE#HILVTHER 150 0:04:00
1) S 50 2 3 110" 2-7 FR 1E1H 300 0:07:00
2) S 100 3 3 13" 4 FR H 900 0:13:30
1 2 000 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FBE-ELET @#—1220-9LRA 150  0:04:00
2) P 50 8 1 110" 2-7 FR NMIV 1E1TH 400 0:09:20
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
S 100 6 1 145" 3-6 FR 25~50m—1Z/AR SAMOmEELF 600 0:10:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:25:20




8/17 THEH

> SUNNY FISH [7—=] kikEE]
L HAB 99 EAMA-IDI4IVY
ERABRENE [EEr)5RE]
EEICHL HEYFHFETELL 7
B
Menu | | Set | Cycle | B&FE | 1 H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 0’557 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 040" 2 AV My L BLIvHEFTO 150 0:04:00
S 200 4’ 00" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
K 50 120" 3 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 100 0:02:40
Drill 50 17207 2 FR FE#A/Eby25 BFEHMNTHEER 150 0:04:00
1) S 50 1710” 2-7 FR 1E1H 300 0:07:00
2) S 100 135" 4 FR H 900 0:14:15
0’ 00” 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
1) P 25 0°40” 6 FR NMNV FE-ELEIT BEH—122-9LIA 150  0:04:00
2) P 50 1710” 2-7 FR NNV 1ETH 400 0:09:20
0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 0’45” 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 150" 3-6 FR 25~50m—Z#/AR SAMOmEEL(TF 600 0:11:00
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:25:15




> SUNNY FiSH

8/171 THEH

[ 7—=] kiEFEER]
it ZiB £9)EAMI-IDE(IVY
RABRENE [F&a9s&E]
EEICHLS HFEYFEFETELL 7
C
Menu | Set | Cycle | BREE | EH | axBH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 040" 2 AV MyInNE L BRI EITD 150 0:04:00
S 200 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
K 50 3 1 12" 3 FR FFERAFORZE BFEHRBEZENED 150  0:04:00
Drill 50 3 1 12" 2 FR FF#EA/Eby25 BFhLNTHER 150 0:04:00
1) S 50 2 3 115" 2-7 FR 1E1H 300 0:07:30
2) S 100 2 3 145" 4 FR H 600 0:10:30
1 2 000 1)-2)LAMY 2)->1)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 40" 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150  0:04:00
2) P 50 8 1715”7  2-7 FR NV 1E1H 400 0:10:00
1 ’ 00” 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 6 1 2°00” 3-6 FR 25~50m—EI/AR SAMOmEELIF 600 0:12:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:25:30




> SUNNY FISH [7—=] rmam]

R{LH#iB $99EANI-IDE(IVY"
EABRENE [EEr5RE]
EEICHEL HEYRFETELL 7
D
Menu | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 040" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
K 50 3 1 12" 3 FR FERRFOREZE BHREZENTD 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BFE#HILVTHER 150 0:04:00
1) S 50 2 3 115" 2-7 FR 1E1H 300 0:07:30
2) S 100 2 3 150" 4 FR H 600 0:11:00
1 2 000 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FBE-ELET @#—1220-9LRA 150  0:04:00
2) P 50 8 1 115" 2-7 FR NMIV 1E1TH 400 0:10:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
S 100 6 1 2°00” 3-6 FR 25~50m—Z#/AR SAMOmEE LT 600 0:12:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:26:00




8/17 LHEH

» Sunn‘l' PISH gﬁTt_%;B'] #;7{:1(55—57;0;%3/7

EABRENE [EEr5RE]

EEICHEL HEYRFETELL 7

E

Menu | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 040" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 4’ 00" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
K 50 120" 3 FR FERRFOREZE BHREZENTD 150  0:04:00
Drill 50 120" 2 FR FE#A/Eby25 BFE#HILVTHER 150 0:04:00
1) S 50 115"  2-7 FR 1E1H 300 0:07:30
2) S 100 155" 4 FR H 600 0:11:30
0’ 00” 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
1) P 25 0°40” 6 FR NNV FBE-ELET @#—1220-9LRA 150  0:04:00
2) P 50 1715” 2-7 FR NMIV 1E1TH 400 0:10:00
0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 0’45” 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
S 100 2’10 3-6 FR 25~50m—1Z/AR SAMOmEELF 500 0:10:50
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3050 | 1:25:20




8/17 LHEH

~ Sunnv PISH SEﬁTI:;?B] #;9[:1(;5—;9%)%]/9

EABRENE [EEr5RE]

EEICHEL HEYRFETELL 7

F

Menu | Set | Cycle | BREE | 2 H | ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1710”7 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 040" 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150  0:04:00
S 200 4’ 30" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:30
K 50 130" 3 FR FERRFOREZE BHREZENTD 150 0:04:30
Drill 50 130" 2 FR FE#A/Eby25 BFE#HILVTHER 150 0:04:30
1) S 50 120" 2-7 FR 1E1H 200 0:05:20
2) S 100 2’05" 4 FR H 400 0:08:20
0’ 00” 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
1) P 25 0°45” 6 FR NNV FE-EET B¥—122-9LA 150 0:04:30
2) P 50 120" 2-7 FR NMIV 1E1TH 400 0:10:40
0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 0’45” 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
S 100 2°20” 3-6 FR 25~50m—Z#/AR SAMOmEE LT 500 0:11:40
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2750 | 1:24:30




