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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH EhBA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 ’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1’ 00” 2 A=Y WV V74 FeFDELE 100 0:04:00
1) S 100 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
2) Drill 25 4 1 100" 2 A=Yy BEEBOGE 7074y DFELEKE 100 0:04:00
3) S 100 3 1 130 5 FR H 74=991% 58 < 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NFMI DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 8 1 045" 5 FR nNFI 400 0:06:00
3) P 400 1 1 630" 3 FR 1/30E0R NNV 400 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
S 50 12 1 055" 2+5 FR DELITHEER @QA3-MOmEELIT @1/3FEK 600 0:11:00
DW
| Total | | | | 2800 | 0:57:00
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH EhBA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 ’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1’ 00” 2 A=Y WV V74 FeFDELE 100 0:04:00
1) S 100 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
2) Drill 25 4 1 100" 2 A=Yy BEEBOGE 7074y DFELEKE 100 0:04:00
3) S 100 3 1 135 5 FR H 74=991% 58 < 300 0:04:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NFMI DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 6 1 045" 5 FR nNFI 300 0:04:30
3) P 400 1 1 700 3 FR 1/30E0R NNV 400 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
S 50 12 1 100" 2+5 FR DELITHEER @QA3-MOmEELIT @1/3FEK 600 0:12:00

DW
| Total | | | 2700 | 0:57:15
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH EhBA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 ’ 00” 2 A=Y WV V74 FeFDELE 100 0:04:00
1) S 100 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) Drill 25 4 1 100" 2 A=Yy BEEBOGE 7074y DFELEKE 100 0:04:00
3) S 100 3 1 140 5 FR H 74=991% 58 < 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NFMI DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 6 1 050" 5 FR nNFI 300 0:05:00
3) P 300 1 1 530 3 FR 1/30E0R NNV 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
S 50 12 1 100" 2+5 FR DELITHEER @QA3-MOmEELIT @1/3FEK 600 0:12:00
DW
| Total | | | 2600 | 0:57:30
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH EhBA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 ’ 00” 2 A=Y WV V74 FeFDELE 100 0:04:00
1) S 100 3 1 210" 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
2) Drill 25 4 1 100" 2 A=Yy BEEBOGE 7074y DFELEKE 100 0:04:00
3) S 100 2 1 150 5 FR H 74=991% 58 < 200 0:03:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NFMI DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 6 1 055" 5 FR nNFI 300 0:05:30
3) P 200 1 1 400" 3 FR 1/30E0R NNV 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
S 50 12 1 1°05" 2+5 FR DELITHEER @QA3-MOmEELIT @1/3FEK 600 0:13:00
DW
| Total | | | 2400 | 0:56:40
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH EhBA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1°05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 4 1’ 00” 2 A=Y WV V74 FeFDELE 100 0:04:00
1) S 100 3 1 2°15”7 2:3-4 FR DES 300 0:06:45
2) Drill 25 4 1 100" 2 A=Yy BEEBOGE 7074y DFELEKE 100 0:04:00
3) S 100 3 1 155 5 FR H 74=991% 58 < 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 040" 2-4-6 FR NFMI DPS3AT D 150  0:04:00
2) P 50 6 1 100" 5 FR nNFI 300 0:06:00
3) P 200 1 1 415" 3 FR 1/30E0R NNV 200 0:04:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 150 0:04:30
S 50 9 1 110" 2-5 FR DELITHEER @QA3-MOmEELIT @1/3FEK 450 0:10:30

DW
| Total | | | 2350 | 0:58:15
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Menu | | Set | Cycle | 38 | #EH i EA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 4 1 ’ 00” 2 AB-Y9 WV V74 R FDELE 100 0:04:00
1) S 100 3 1 2°30" 2-3:4 FR DES 300 0:07:30
2) Drill 25 4 1 100" 2 Ah=Y9 BEHEBOGE 7M1y DFELEKE 100 0:04:00
3) S 100 3 1 2°10” 5 FR H 74=991% 58 < 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 045" 2-4-6 FR ~NFMI DPS3AET D 150 0:04:30
2) P 50 6 1 105" 5 FR nNFI 300 0:06:30
3) P 200 1 1 430" 3 FR 1/30E0 WMLV 200 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 50 6 1 1°15” 2:5 FR DEELITHEFER @A%—MOmEELIT G1/3FEM 300 0:07:30

DW
| Total | | 2200 | 0:58:30




