> SUNNY FiSH

8/20 NXIEH

[ 7—=] kiEZEE]
sR{L #AB 9 DITHH
AT [EEH5RE]
R{EH{TES 4
A
Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 0’40” 2 Avo My L BLE9HEITD 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 3 FR B7Y7ESY I/ ETYI R I BEOEER 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR ¥vFTy7" T RVIERHELT 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3-5 FR E/Hby25 E—2t'—F H—6E—} 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 3 1 300" 4 FR —EA-R 600 0:09:00
2) S 100 8 1 130" 4 FR 800 0:12:00
3 S 50 8 1 050" 3-5 FR E/Hby25 E—2E'—F H—6E"—} 400 0:06:40
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 6 5 020 5 FR NENIV H 750 0:10:00
1 4 030 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3950 | 1:27:10




8/20 KEEH

> SUNNY PISH et

AT [EEH5RE]

R{EH{TES 4

B

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 XX 6 1 040" 2 Avo My L BLE9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 12" 3 FR B7Y7ESY I/ ETYI R I BEOEER 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥vFTy7" T RVIERHELT 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 055" 3-5 FR E/Hby25 E—2t'—F H—6E—} 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 x 3 1 310" 4 FR —EA-R 600 0:09:30
2) S 100 x 8 1 135" 4 FR 800 0:12:40
3 S 50 X 7 1 0'55” 3-5 FR E/Hby25 E—2E'—F H—6E"—} 350 0:06:25
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 x 4 6 0207 5 FR NENIV H 600 0:08:00
1 5 030 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3750 | 1:26:35




> SUNNY FiSH

8/20 XEEHR

[ 7—=] [kiEZEE]

R #iB FIDITBH
AT [FHEE]

R{FHTES 4

Menu | | Set | Cycle | 3 | &H BiEA [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 0’ 40” 2 AV NyINN L BLXI9EITD 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E' W 7Yy7’° 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 3 FR BTV EY I/ ETYIRY )Y EDRE 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥v9FTy7 Ty RVIEEELT 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3-5 FR E/Hby25 E—2t—F H—6E—} 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 3 1 330 4 FR —EA -2 600 0:10:30
2) S 100 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 50 6 1 100" 3-5 FR E/Hby25 E—2t'—F H—6E—} 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
P 25 8 3 025 5 FR NMLV H 600 0:10:00
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:00




> SUNNY FISH [7—=] oMo

sR{L #AB 9 DITHH
AT [F&0RE]

R{EH{TES 4

D

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 XX 6 1 040" 2 Avo My L BLE9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 12" 3 FR B7Y7ESY I/ ETYI R I BEOEER 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥vFTy7" T RVIERHELT 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 100" 3-5 FR E/Hby25 E—2t'—F H—6E—} 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 x 3 1 340" 4 FR —EA—-R 600 0:11:00
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 50 X 7 1 100" 3-5 FR E/Hby25 E—2E'—F H—6E -} 350 0:07:00
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 X 6 3 025 5 FR NN H 450 0:07:30
1 2 030 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3400 | 1:26:00




8/20 NXIEH

a Sunnv p|S|-| [ 7—= ] [ikikEE]
sR{L #AB 9 DITHH
AT [F&0RE]

R{EH{TES 4

E

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 0’40” 2 Avo My L BLE9HEITD 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 3 FR B7Y7ESY I/ ETYI R I BEOEER 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR ¥vFTy7" T RVIERHELT 150 0:04:00
3) S 50 6 1 105" 3-5 FR E/Hby25 E—2t'—F H—6E—} 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 3 1 350" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
2) S 100 6 1 1'55" 4 FR 600 0:11:30
3) S 50 6 1 100" 3-5 FR E/Hby25 E—2E'—F H—6E"—} 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 4 4 025" 5 FR NMIL H 400 0:06:40
1 3 030 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:26:10




8/20 KEEH

T — [kiEER]
»> SUnNnyY FisH e EIDiTEH

AT [F&0RE]

R{EH{TES 4

F

Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 XX 6 1 040" 2 Avo My L BLE9HEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 4’ 30" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
" K 5 x 3 1 13" 3 FR B7Y7ESY I/ ETYI R I BEOEER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR ¥FTY7 T RVIEEELT 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 110" 3-5 FR E/Hby25 E—2t'—F H—6E—} 300 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 200 x 2 1 415" 4 FR —EA—-R 400 0:08:30
2) S 100 x 4 1 205" 4 FR 400 0:08:20
3) S 50 X 6 1 110" 3-5 FR E/Hby25 E—2E'—F H—6E -} 300 0:07:00
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 x 4 4 030" 5 FR NENIV H 400 0:08:00
1 3 030 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 2900 | 1:25:20




