> sunny FisH

8/22 KIEH

[ 7—=] [kiEZEE]
sR1LHAB FoF D SMECH
IBRELE [EEH5RE]
ELY EBFEHTES 5
Menu | | Set | Cycle | B&FE | fEH L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L BLZvHEFTO 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E VN TY7 200 0:04:00
1) Drill 50 6 1 110" 3 FR NNV TV 4 Fy9NIL/FRby25 300 0:07:00
2) P 50 12 1 045" 5 FR NNV H 600 0:09:00
3) P 25 12 1 025" 6 FR NELV Aba=9#E K 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 3 1 120" 3 FR wRAYNE DY Mo—(Y 150 0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥F797"  FvFOR EITEE 150  0:04:00
1) S 100 2 3 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 2 3 130" 4 FR 600 0:09:00
3 S 100 2 3 125" 5 FR 600 0:08:30
1 2 030 1)—2)—3)LATY 3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3950 | 1:27:00




8/22 KIEH

a Sunnv PlSH [ 7—= ] (ki)
&L HAB FoF D SMECH

IBRELE [EEH5RE]

ELY EBFEHTES 5

Menu | | Set | Cycle | B&FE | fEH L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55 2 FR 300 0:05:30

Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L BLZvHEFTO 150 0:04:00

S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E VN TY7 200 0:04:00

1) Drill 50 6 1 110" 3 FR NNV TV 4 Fy9NIL/FRby25 300 0:07:00
2) P 50 12 1 045" 5 FR NNV H 600 0:09:00
3) P 25 8 1 030" 6 FR NELV Aba=9#E K 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

K 50 3 1 120" 3 FR wRAYNE DY Mo—(Y 150 0:04:00

Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥F797"  FvFOR EITEE 150  0:04:00

1) S 100 2 3 145" 3 FR 600 0:10:30
2) S 100 2 3 1'35" 4 FR 600 0:09:30
3 S 100 2 3 130" 5 FR 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LATY 3)—1)LAF0” 0:01:00

DW 0:05:00

| Total | | | 3850 | 1:27:30




> SUNNY FiSH

8/22 KHEER

[ 77—~ ] [kiEZEE]
SR1LHAB FoFDSMECH
IBRELE [FEHEE]
EL B TES 5
C
Menu | | Set | Cycle | 3R | ER | EiBg [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 0’40” 2 AV NyINN L Xy 9EITD 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR EWN7Y7’ 200 0:04:00
1) Drill 50 6 1 115" 3 FR NN W24 M99 v/ FRby25 300 0:07:30
2) P 50 6 1 050" 5 FR NNV H 300 0:05:00
3) P 25 8 1 030" 6 FR WM AA-98E DK 200 0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 3 1 12" 3 FR WAYNE DY M-y 150 0:04:00
Drill 50 3 1 12" 2 FR ¥9F797° FvFORLITES 150 0:04:00
1) S 100 2 3 155" 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 2 3 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 100 2 3 135" 5 FR 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LATY 3)—1)LAR0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3550 | 1:27:00




> SUNNY FISH [7—=] N snm]

sR1LHAB FoF D SMNECH

IBRELE [EErIRE]

ELY EBREHTES 5
D

Menu | | Set | Cycle | BRFE | #EH | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00

Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L BLZvHEFTO 150 0:04:00

S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E VN TY7 200 0:04:00

1) Drill 50 6 1 115" 3 FR NNV TV 4 Fy9NIL/FRby25 300 0:07:30
2) P 50 4 1 050" 5 FR NNV H 200 0:03:20
3) P 25 8 1 030" 6 FR NELV Aba=9#E K 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

K 50 3 1 120" 3 FR wRAYNE DY Mo—(Y 150 0:04:00

Drill 50 3 1 12" 2 FR ¥F797"  FvFOR EITEE 150 0:04:00

1) S 100 2 3 200" 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 2 3 1'50" 4 FR 600 0:11:00
3) S 100 2 3 140" 5 FR 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LATY 3)—1)LAF0” 0:01:00

DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3450 | 1:26:50




8/22 KIEH

~ SUNNY FISH - g s

IBRELE [EErIRE]

ELY EBREHTES 5

E

Menu | | Set | Cycle | BRFE | #EH | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L BLZvHEFTO 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E VN TY7 200 0:04:00
1) Drill 50 4 1 115" 3 FR NNV TV 4 Fy9NIL/FRby25 200 0:05:00
2) P 50 6 1 055" 5 FR NNV H 300 0:05:30
3) P 25 6 1 030" 6 FR NELV Aba=9#E K 150 0:03:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 3 1 120" 3 FR wRAYNE DY Mo—(Y 150 0:04:00
Drill 50 3 1 12" 2 FR ¥F797"  FvFOR EITEE 150 0:04:00
1) S 100 2 3 205" 3 FR 600 0:12:30
2) S 100 2 3 1'55" 4 FR 600 0:11:30
3) S 100 2 3 145" 5 FR 600 0:10:30
1 2 030 1)—>2)—3)LATY 3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3400 | 1:27:00




8/22 KIEH

T [KEEE]
~> SUnNnyY FisH - roThbbECs

IBRELE [EErIRE]

ELY EBREHTES 5

F

Menu | | Set | Cycle | BRFE | #EH | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L BLZvHEFTO 150 0:04:00
S 200 1 4’ 30" 2~4 FR E VN TY7 200 0:04:30
1) Drill 50 6 1 120" 3 FR NNV TV 4 Fy9NIL/FRby25 300 0:08:00
2) P 50 8 1 100" 5 FR NNV H 400 0:08:00
3) P 25 8 1 035" 6 FR NELV Aba=9#E K 200 0:04:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 3 1 13" 3 FR wRAYNE DY Mo—(Y 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR ¥F797"  FvFOR EITEE 150 0:04:30
1) S 100 2 2 2°15" 3 FR 400 0:09:00
2) S 100 2 2 205" 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 2 2 155" 5 FR 400 0:07:40
1 1 030 1)—2)—3)LATY 3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3050 | 1:26:40




