> SUNNY FiSH

8/24 THEH

[ 7—7 ) [kiEZEE]
Rt EiB 742991
i FLES [EEH5RE]
EL, By EBNESsETES 6
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0407 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 100" 4 Ah=uy EEEBEOGE DFEEAKE 7M7A4TY 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 2 120 4 FR K FRIHR/ZEby25 74=9Y1TR% 300 0:08:00
3) S 25 X 6 2 025 6 FR 12AM-9LLA  5&80UV7429¥a 300 0:05:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF0O” 0:00:30
1) P 50 X 3 1 100" 2-4-6 FR NN DES 150 0:03:00
2) P 50 X 4 4 040" 6 FR NNV EybLAR30” 800 0:10:40
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
) S 100 x 3 2 130 4 FR —EA=R 600 0:09:00
2) KD 25 x 2 2 100 9 FR ¥y £Ah 100 0:04:00
3) S 100 x 1 2 115" 6 FR H 200 0:02:30
4 S 100 x 1 2 215" 2 FR E 200 0:04:30
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | BRE | & E | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0407 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 100" 4 Ah=uy EEEBEOGE DFEEAKE 7M7A4TY 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 2 120 4 FR K FRIHR/ZEby25 74=9Y1TR% 300 0:08:00
3) S 25 X 6 2 030 6 FR 12AM-9LLA  5&80UV7429¥a 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF0O” 0:00:30
1) P 50 X 3 1 100" 2-4-6 FR NN DES 150 0:03:00
2) P 50 X 3 4 040" 6 FR NNV EybLAR30” 600 0:08:00
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
) S 100 x 3 2 1’35 4 FR —EA=R 600 0:09:30
2) KD 25 x 2 2 100 9 FR ¥y £Ah 100 0:04:00
3) S 100 x 1 2 120" 6 FR H 200 0:02:40
4 S 100 x 1 2 220 2 FR E 200 0:04:40
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3350 | 1:25:20
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i 2L [F&Ha0AE]
EL, By ERBRYF&ETES 6
Menu | | Set | Cycle | 34 | iZH BiEA [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 Xx 6 1 0°40” 2 AV MyInNE L BRI EITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 100" 4 Ah=)uh’ EHEBOME DFL/KE 7NM71FY 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 2 1’207 4 FR K FRiA/ZEby25 74=9V1CHR%E 300 0:08:00
3 S 25 x 6 2 0307 6 FR 122M-9 LA 5&LY24Zy¥a 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)=3)LAMY 3)—1)LAFM0” 0:00:30
1) P 50 X 3 1 100" 2-4-6 FR NMIL DES 150 0:03:00
2) P 50 X 3 3 045 6 FR NNV 9L AR30” 450 0:06:45
1 3 030 1)—2) L AF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 145" 4 FR —EA=R 600 0:10:30
2) KD 25 x 2 2 100" 9 FR w3y =R 100 0:04:00
3) S 100 x 1 2 1’30 6 FR H 200 0:03:00
4 S 100 x 1 2 2°30” 2 FR E 200 0:05:00
1 1 000 1)~4LAMY 4)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:25:45
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D
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0407 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 100" 4 Ah=uy EEEBEOGE DFEEAKE 7M7A4TY 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 2 120 4 FR K FRIHR/ZEby25 74=9Y1TR% 300 0:08:00
3) S 25 X 6 2 030 6 FR 12AM-9LLA  5&80UV7429¥a 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF0O” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR NN DES 150 0:03:30
2) P 50 X 2 3 045 6 FR N 9L AM0” 300 0:04:30
1 3 030 1)—2) LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
2) KD 25 x 2 2 100 9 FR ¥y £Ah 100 0:04:00
3) S 100 x 1 2 135" 6 FR H 200 0:03:10
4 S 100 x 1 2 2°35” 2 FR E 200 0:05:10
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3050 | 1:24:50
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sunnyY FIsH 7=
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EL, By EBNESsETES 6
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0407 2 AV M9INE L BLEvHEITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W TY7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 2 2 100" 4 Ah=uy EEEBEOGE DFEEAKE 7M7A4TY 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 2 120 4 FR K FRIHR/ZEby25 74=9Y1TR% 300 0:08:00
3) S 25 X 6 2 030 6 FR 12AM-9LLA  5&80UV7429¥a 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF0O” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR NN DES 150 0:03:30
2) P 50 X 2 3 0’50 6 FR N 9L AM0” 300 0:05:00
1 3 030 1)—2) LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 155 4 FR —EA-R 600 0:11:30
2) KD 25 x 2 2 100 9 FR ¥y £Ah 100 0:04:00
3) S 100 x 1 2 140" 6 FR H 200 0:03:20
4 S 100 x 1 2 240" 2 FR E 200 0:05:20
1 1 000 1)~4)LAMY 4)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:26:10
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> sunny FisH Y iy
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Menu | | Set | Cycle | BRE | 1 H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 ’ 40”7 2 AV My L BLIvHEFTO 150  0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:30
1) Drill 25 x 2 2 100" 4 Ah=)uy EEEBEOGE DFEFL/KE 7VTATY 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 2 1307 4 FR K ERIH/ZEby25 74=yY1TRFK 300 0:09:00
3) S 25 X 6 2 035" 6 FR 1227 580V74Z9¥a 300 0:07:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR NMIL DES 150 0:03:30
2) P 50 X 2 1’ 00” 6 FR NNV EybUAR30” 200 0:04:00
1 2 030 1)—2) LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 205" 4 FR — AR 400 0:08:20
2) KD 25 x 2 2 100" 9 FR ¥y £h 100 0:04:00
3) S 100 X 1 2 145" 6 FR H 200 0:03:30
4 S 100 x 1 2 2°45” 2 FR E 200 0:05:30
1 1 000 1)~4)AMY 4)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 2750 | 1:25:20




