> sunny FisH

8/25 HIEH

[ 7—=] [ikiEERE]
kit B Dhny—
BRABRENE [EHARE])
EEICHLS HFEYRFEFETEEZL 7
A
Menu | | Set | Cycle | 3R FE | EH g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 OvI' NIt BLE9IETD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTy7’ 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR FFEHRAFOREZE BEREBZENTD 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR Xv9F797° VAN J——EIZfin TIEEA K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR UhnN)-D Rt E T E 3 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 3 FR NI AN=F7-L K EMENSIREMIXT 150 0:03:30
2) P 50 12 1 050" 3 FR NEV B EITFReyFEVANY)- 600 0:10:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
1) S 200 2 3 300" 4 FR —EA-R 1200 0:18:00
2) S 50 1 3 03" 7 FR H 150 0:01:45
3) S 100 1 3 200" 2 FR E 300 0:06:00
1 2 100 1)—>2)—=3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3800 | 1:27:15
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LN Sunnv p|S|-| [ 7—= ] ki)

kit B Dhny—
BRABRENE [EHARE])

EEICHLS HFEYRFEFETEEZL 7
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Menu | | Set | Cycle | 3R FE | EH g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 OvI' NIt BLE9IETD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTy7’ 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR FFEHRAFOREZE BEREBZENTD 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR Xv9F797° VAN J——EIZfin TIEEA K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR UhnN)-D Rt E T E 3 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 3 FR NI AN=F7-L K EMENSIREMIXT 150 0:03:30
2) P 50 10 1 050" 3 FR NEV B EITFReyFEVANY)- 500 0:08:20
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
1) S 200 2 3 315" 4 FR —EA-R 1200 0:19:30
2) S 50 1 3 040" 7 FR H 150 0:02:00
3) S 100 1 3 200" 2 FR E 300 0:06:00
1 2 100 1)—>2)—=3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3700 | 1:27:20




8/25 HEIEHR
> sunny FisH [5—<] kik T )

rR{EEiB Dhny—
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FEEITRS HEYEHETELZL 7
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 40”7 2 AV NI L BLZy9%EITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNT7Y7° 200 0:04:00
1) K 50 3 1 12" 4 FR FFERAFORLE ERBEZENES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR v9F797° VAN ) ——E(Tfh TIREAK 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055 3 FR VhnY-D I £ IFE 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 3 FR NN AN=P=L K EMEI S EMIET 150 0:03:30
2) P 50 10 1 055" 3 FR NNV B EFReyFEYANY- 500 0:09:10
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikIS 150 0:04:30
1) S 200 3 2 330" 4 FR — A=A 1200 0:21:00
2) S 50 1 2 040" 7 FR H 100 0:01:20
3) S 100 1 2 2000 2 FR E 200 0:04:00
1 1 100" 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:27:00




8/25 HIEH
> SUNNY FISH [7—= ] kTR

kit B Dhny—
BRABRENE [EHARE])

EEICHLS HFEYRFEFETEEZL 7
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Menu | | Set | Cycle | 3R FE | EH g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 040" 2 OvI' NIt BLE9IETD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTy7’ 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR FFEHRAFOREZE BEREBZENTD 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR Xv9F797° VAN J——EIZfin TIEEA K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3 FR UhnN)-D Rt E T E 3 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 3 FR NI AN=F7-L K EMENSIREMIXT 150 0:03:30
2) P 50 8 1 055 3 FR NEV B EITFReyFEVANY)- 400 0:07:20
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
1) S 200 3 2 340" 4 FR —EA-R 1200 0:22:00
2) S 50 1 2 045 7 FR H 100 0:01:30
3) S 100 1 2 2000 2 FR E 200 0:04:00
1 1 100 1)—>2)—=3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:26:20
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EEICHEL HEYFHFETELL 7
E

Menu | Set | Cycle | B | 8 H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 040" 2 AV My L BLIvHEITO 150 0:04:00
S 200 1 4’ 00" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150 0:04:00
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR 97797 VAN ——E(Zfih T FEAK 150 0:04:00
3) S 50 4 1 100" 3 FR NANY-D K EITER 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 ’35” 3 FR NNV AN—FP-L K ENMEMINSRZEIXT 150 0:03:30
2) P 50 8 1 100" 3 FR NEIL B EFReyFEVAN Y- 400 0:08:00
1 1 000 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 200 3 2 350" 4 FR —EA—R 1200 0:23:00
2) S 50 1 2 050" 7 FR H 100 0:01:40
3 S 100 1 2 200” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 100 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | B | 8 H ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 40" 2 AV My L BLIvHEITO 150 0:04:00
S 200 1 4’ 30" 2~4 FR E' LN TY7 200 0:04:30
1) K 50 3 1 130" 4 FR RFERRAFORXE ERBEEZEINES 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 130" 2 FR 97797 VAN ——E(Zfih T FEAK 150 0:04:30
3) S 50 6 1 105" 3 FR NANY-D K EITER 300 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 3 FR NNV AN—FP-L K ENMEMINSRZEIXT 150  0:04:00
2) P 50 8 1 105" 3 FR NEIL B EFReyFEVAN Y- 400 0:08:40
1 1 000 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 200 2 2 410" 4 FR —EA—R 800 0:16:40
2) S 50 1 2 050" 7 FR H 100 0:01:40
3) S 100 1 2 2’107 2 FR E 200 0:04:20
1 1 100 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:26:50




