9/1 HIEEH
AN — 83 s =
sUNNY FIsSH [5—< ] (kR
RERB $9) ERMI- DAY
it PR [FEHRE]
EL, By EBNESsETES 6
A
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 4 1 100" 2 AUV RV VA FeFDLALE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 6 1 130" 4 FR —%EA-2Z 600 0:09:00
1 1 030 1)—2)LAr30” 0:00:30
1 P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0°50” 3 FR /KL ArA-H#ZE 475K 300 0:05:00
3 P 50 x 4 1 040" 6 FR /SK)L 200 0:02:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO KWo<KYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 115" 4 FR 1244+ /6441 by25 200 0:05:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 3 FR FFEA/Eby25 BFEHLNTHFR 200 0:05:00
3) S 50 x 3 2 100" 6 FR H 6t—-F 1AXEH-EELITHEMER 300 0:06:00
4 S 100 x 4 2 135 3 FR 2t} 800 0:12:40
1 1 100" 1)~4LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:26:20




9/1 HIEEH
> SUNNY FISH [ 7—%] [k E]
RERB $9) ERMI- DAY
it PR [FEHRE]
EL, By EBNESsETES 6
B
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 4 1 100" 2 AUV RV VA FeFDLALE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR —%EA-2Z 600 0:09:30
1 1 030 1)—2)LAr30” 0:00:30
1 P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0°50” 3 FR /KL ArA-H#ZE 475K 300 0:05:00
3 P 50 x 3 1 040" 6 FR /SK)L 150 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO KWo<KYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 115" 4 FR 1244+ /6441 by25 200 0:05:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 3 FR FFEA/Eby25 BFEHLNTHFR 200 0:05:00
3) S 50 x 3 2 100" 6 FR H 6t—-F 1AXEH-EELITHEMER 300 0:06:00
4) S 100 x 4 2 140 3 FR 2t} 800 0:13:20
1 1 100" 1)~4LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:26:50




9/1 HIEHR
> sUNnyY FIsH [ 53— ) kit ]
SREHB 9 EAMD-IDI4IVY
i 2L [F&a9s&E]
EL, By ERBRYF&ETES 6
C
Menu | | Set | Cycle | 38 | #E | g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 4 1 1007 2 Ah=9" WV V74 ZeyFDLAIE 100 0:04:00
1 S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR nNMV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR NFIL A9z DL 300 0:05:30
3) P 50 X 4 1 045" 6 FR /SKIL 200 0:03:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO oYk 150 0:04:30
1 K 50 X 2 2 1’207 4 FR 12894+ /694 by25 200 0:05:20
2) Dril 50 x 2 2 1207 3 FR FEEA/Eby25 BFEHILTHFER 200 0:05:20
3) S 50 x 2 2 100 6 FR H 6t—F 1XEH--EEL[FHEFR 200 0:04:00
4) S 100 x 3 2 1’507 3 FR  2t'-} 600 0:11:00
1 1 100 1)~4)VAMY 4)=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:10




9/1 HIEEH
> SUNNY FISH [7—= ] k& E]
REHIB 9 EAMI-IDE(IVY
it PR [FE&A9RE]
EL, By EBNESsETES 6
D
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 ’ 00” 2 AUV RV VA FeoFDLAE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR —%EA-2Z 600 0:11:00
1 1 030 1)—2)LAr30” 0:00:30
1 P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0°55” 3 FR /KL ArA-H#ZE 475K 300 0:05:30
3 P 50 x 3 1 045" 6 FR /SK)L 150 0:02:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO KWo<KYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 120" 4 FR 1244+ /6441 by25 200 0:05:20
2) Dril 50 x 2 2 120" 3 FR FFEA/Eby25 BFEHLNTHFR 200 0:05:20
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 6t—-F 1AXEH-EELITHEMER 200 0:04:00
4) S 100 X 3 2 155" 3 FR  2t-F 600 0:11:30
1 1 100" 1)~4LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:26:25




9/1 HIEEH
LN [ 7—= ] [ikiEEE]
Sunn‘l' PISH BRELB $9HLAMI-I DAY
it PR [FE&A9RE]
EL, By EBNESsETES 6
E
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 ’ 00” 2 AUV RV VA FeoFDLAE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°05" 2:3-4 FR DES 300 0:06:15
2) S 100 x 5 1 155" 4 FR —%EA-2Z 500 0:09:35
1 1 030 1)—2)LAr30” 0:00:30
1 P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3&Kd D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 1°00” 3 FR /KL ArA-H#ZE 475K 300 0:06:00
3 P 50 x 3 1 050" 6 FR /SK)L 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO KWo<KYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 120" 4 FR 1244+ /6441 by25 200 0:05:20
2) Dril 50 x 2 2 120" 3 FR FFEA/Eby25 BFEHLNTHFR 200 0:05:20
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 6t—-F 1AXEH-EELITHEMER 200 0:04:00
4 S 100 x 3 2 200" 3 FR  2t'-} 600 0:12:00
1 1 100" 1)~4LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3150 | 1:26:30




9/1 HIEEH
[ 7—= ] [ikiEEE]
» Sunnv PISH REHB $9HERAMI=I DIV
it PR [FEHRE]
EL, By EBNESsETES 6
F
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 x 4 1 ’ 00” 2 AUV RV VA FeoFDLAE 100 0:04:00
D S 100 x 3 1 210" 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
2) S 100 x 4 1 200" 4 FR —%EA-2Z 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)LAr30” 0:00:30
1 P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR NN DPS3&Kd D 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 105" 3 FR /KL ArA-H#ZE 475K 300 0:06:30
3 P 50 x 3 1 055" 6 FR /SK)L 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO KWo<KYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 4 FR 1244+ /6441 by25 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 3 FR FFEA/Eby25 BFEHLNTHFR 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 110" 6 FR H 6t—-F 1AXEH-EELITHEMER 200 0:04:40
49 S 100 x 2 2 2°10” 3 FR  2t'-} 400 0:08:40
1 1 100" 1)~4LAMY 4)—>1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2850 | 1:26:05




