> SUNNY FiSH

9/8 HIEEH

[ 7—=] kiEFEE]
SREEHB 74=9%a
EELE [EERE]
ELY HLERMERTES 5
A
Menu | Set | Cycle | 38 | 7@EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 Xx 4 1’ 00” 2 Ah=909 WNLV VA ReFDLAE 100 0:04:00
K 5 x 3 1 110 5 FR  fRavM49Y MFa—(Yy 150 0:03:30
1) Dril 25 x 6 1 050" 5 A=)V EEEBEOAE DFEE/KE 7NT(4TY 150  0:05:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FRFaia/Ekby25 BEZHOIZ 74291 THREK 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 150" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
4 S 100 x 3 1 125" 5 FR H 24=9v21% 584 300 0:04:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR MV DPS3E&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 16 1 0'50” 3 FR nNMV THIZ 800 0:13:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 300 4 FR 600 0:09:00
2) S 100 x 1 3 120" 5 FR 300 0:04:00
3 S 50 x 1 3 110" 1 FR E 150 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3600 | 1:26:35




9/8 HIEEH

> sunny FisH Sandd (28]

EELE [EERE]

ELY HLERMERTES 5

B

Menu | Set | Cycle | 38 | 7@EH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 Xx 4 1’ 00” 2 Ah=909 WNLV VA ReFDLAE 100 0:04:00
K 5 x 3 1 110 5 FR  fRavM49Y MFa—(Yy 150 0:03:30
1) Dril 25 x 6 1 050" 5 A=)V EEEBEOAE DFEE/KE 7NT(4TY 150  0:05:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FRFaia/Ekby25 BEZHOIZ 74291 THREK 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 150" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
4 S 100 x 3 1 130" 5 FR H 24=9v21% 584 300 0:04:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR MV DPS3E&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 15 1 0'50” 3 FR nNMV THIZ 750 0:12:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 310 4 FR 600 0:09:30
2) S 100 x 1 3 125 5 FR 300 0:04:15
3 S 50 x 1 3 115" 1 FR E 150 0:03:45
1 2 000 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3550 | 1:27:00




9/8 HIEHR
> sunny FisH [ 53— ) ik E]

SREEHB 74=9%a
EELE [EERE]

ELY HLERMERTES 5
C

Menu | Set | Cycle | 38 | 7@EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 4 1’ 00” 2 Ah=909 WNLV VA ReFDLAE 100 0:04:00
K 5 x 3 1 110 5 FR  fRavM49Y MFa—(Yy 150 0:03:30
1) Dril 25 X 6 1 055" 5 A=)V EEEBEOAE DFEE/KE 7NT(4TY 150 0:05:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FRFaia/Ekby25 BEZHOIZ 74291 THREK 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
4 S 100 x 2 1 1°39%5” 5 FR H 21=991% 58 < 200 0:03:10
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR MV DPS3E&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1 0'55” 3 FR »nMV TEIZ 600 0:11:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 330 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 x 1 3 135 5 FR 300 0:04:45
3 S 50 x 1 3 115" 1 FR E 150 0:03:45
1 2 000 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3300 | 1:27:10




> SUNNY FISH [7—<] Taznm)

SREEHB 74=9%a

EELE [EERE]
ELY HLERMERTES 5
D

Menu | Set | Cycle | 38 | 7@EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 4 1’ 00” 2 Ah=909 WNLV VA ReFDLAE 100 0:04:00
K 5 x 3 1 110 5 FR  fRavM49Y MFa—(Yy 150 0:03:30
1) Dril 25 X 6 1 055" 5 A=)V EEEBEOAE DFEE/KE 7NT(4TY 150 0:05:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FRFaia/Ekby25 BEZHOIZ 74291 THREK 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
4 S 100 x 2 1 140" 5 FR H 21=991% 58 < 200 0:03:20
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR MV DPS3E&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 10 1 0'55” 3 FR »nMV TEIZ 500 0:09:10
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 340 4 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 1 3 140" 5 FR 300 0:05:00
3 S 50 x 1 3 120 1 FR E 150 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3200 | 1:26:30




9/8 HIEEH

> sunny FisH éﬂ?é;q‘\;l Lt £ R

EELE [EFHRE]

ELY HLERMERTES 5

E

Menu | Set | Cycle | 38 | 7@EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 4 1’ 00” 2 Ah=909 WNLV VA ReFDLAE 100 0:04:00
K 5 x 3 1 120 5 FR  fRavM49Y MFa—(Yy 150 0:04:00
1) Dril 25 X 6 1 055" 5 A=)V EEEBEOAE DFEE/KE 7NT(4TY 150 0:05:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FRFaia/Ekby25 BEZHOIZ 74291 THREK 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°05" 3-4-5 FR DES 300 0:06:15
4) S 100 x 2 1 145 5 FR H 24=y¥1%58< 200 0:03:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 8 1 055" 3 FR nNMV THIZ 400 0:07:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 3 350 4 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 1 3 145" 5 FR 300 0:05:15
3 S 50 x 1 3 1°25” 1 FR E 150 0:04:15
1 2 000 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3100 | 1:26:35




9/8 HIEEH

[ 7—=] kiEFEE]
> sUNNY PISH S
EELE [EFHRE]
ELY HLERMERTES 5
F

Menu | Set | Cycle | 38 | 7@EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 Xx 4 1’ 00” 2 Ah=909 WNLV VA ReFDLAE 100 0:04:00
K 5 x 3 1 130 5 FR  fRavM49Y MFa—(Yy 150 0:04:30
1) Dril 25 x 6 1 100" 5 A=)V EEEBEOAE DFEE/KE 7NT(4TY 150 0:06:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FRFaia/Ekby25 BEZHOIZ 74291 THREK 150 0:04:30
3) S 100 x 3 1 210" 3-4-5 FR DES 300 0:06:30
4) S 100 x 2 1 155 5 FR H 24=y¥1%58< 200 0:03:50
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1 P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 10 1 1°00” 3 FR »nMV TEIZ 500 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 410 4 FR 400 0:08:20
2) S 100 x 1 2 2°00” 5 FR 200 0:04:00
3 S 50 x 1 2 130" 1 FR E 100 0:03:00
1 1 000 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 2850 | 1:26:40




