> SUNNY FISH

9/10 XEEH

[ 7—=] [ikiEZEE]
B HAB Jhn'y—
T 3L & [FHRE)
EL, LY EBEHKETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | B8 | &R | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 100 2 AB=Uvy WL 774 R FDLLE 100 0:04:00
1) K 50 3 1 120 3 FR FRFFRAFORZE BHREZENIES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7" V) ——EIZfihigsE A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 0507 3 FR VANY-D I BT & 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S-K:S:D 25 12 1 035" 2-4-9 FR K—6#4{}F S—E D—EE LTI 300 0:07:00
1) P 25 6 1 0407 6 FR nNFMLV FE—-ELIT B#H—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 3 4 0407 6 FR nNMIL €y AR30” 600 0:08:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-oKYikI>S 150 0:04:30
1) S 50 3 2 040 6 FR H 300 0:04:00
2) S 200 2 2 320 3 FR 800 0:13:20
3) S 100 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 1007 1)=2)—-3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3500 | 1:26:20




9/10 XEEH

LN Sunnv PlSH [ 7—= ) (ki)
B HAB Jhn'y—
T 3L & [FHRE)
EL, LY EBEHKETES 6
B
Menu | | Set | Cycle | B8 | &R | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 100 2 AB=Uvy WL 774 R FDLLE 100 0:04:00
1) K 50 3 1 120 3 FR FRFFRAFORZE BHREZENIES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7" V) ——EIZfihigsE A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 0507 3 FR VANY-D I BT & 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S-K:S:D 25 12 1 035" 2-4-9 FR K—6#4{}F S—E D—EE LTI 300 0:07:00
1) P 25 6 1 0407 6 FR nNFMLV FE—-ELIT B#H—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 5 2 045" 6 FR nNMIL €y AR30” 500 0:07:30
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-oKYikI>S 150 0:04:30
1) S 50 3 2 045 6 FR H 300 0:04:30
2) S 200 2 2 330" 3 FR 800 0:14:00
3) S 100 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 1007 1)=2)—-3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3400 | 1:26:00




> SUNNY FiSH

9/10 XEER

[ 7—=] kiEZEE]
HEEY-C]) Jhny—
i 3L % [FHEEE]
EL, BLY R TES 6
C
Menu | [Set[ Cycle | 3 | #H | BiEA [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 100" 2 Ah=U99" NNV TV 4 ZeyFOAIE 100 0:04:00
1) K 50 3 1 1207 3 FR RFERAFOREZE EBRBZEINES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR v9F797" VAN ) ——E(Zfiihig e A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3 FR VANY-D I BT & 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S:K*S*D 25 12 1 040" 2-4-9 FR K—6%#4{}F S—E D—EE.LITHFEE 300 0:08:00
1) P 25 6 1 0407 6 FR NN FH—ELTF B#H—1220-92RH 150 0:04:00
2) P 50 3 3 045 6 FR AN €9 A0 450 0:06:45
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045 1 CHO mW-oKYikI> 150 0:04:30
1) S 50 2 2 045 6 FR H 200 0:03:00
2) S 200 2 2 3407 3 FR 800 0:14:40
3) S 100 1 2 200" 2 FR E 200 0:04:00
1 1 100" 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
|  Total | | | | 3250 | 1:26:55




> sunny FisH

9/10 XEEH

[ 7—=] [ikiEZEE]
B HAB Jhn'y—
T 3L & [FHRE)
EL, LY EBEHKETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | B8 | &R | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 100 2 AB=Uvy WL 774 R FDLLE 100 0:04:00
1) K 50 3 1 120 3 FR FRFFRAFORZE BHREZENIES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7" V) ——EIZfihigsE A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3 FR VANY-D I BT & 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S-K:S:D 25 12 1 040" 2-4-9 FR K—6#4{}F S—E D—EE LTI 300 0:08:00
1) P 25 6 1 0407 6 FR nNFMLV FE—-ELIT B#H—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 2 4 045 6 FR nNMIL €y AR30” 400 0:06:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-oKYikI>S 150 0:04:30
1) S 50 2 2 0507 6 FR H 200 0:03:20
2) S 200 2 2 350" 3 FR 800 0:15:20
3) S 100 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 1007 1)=2)—-3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3200 | 1:27:40




9/10 XEEH

g [ 7—=] kiEZEE]
Sunnv PISH EHE%B I”J,\'I}_
T 3L & [FHRE)
EL, LY EBEHKETES 6
E
Menu | | Set | Cycle | B8 | &R | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 100 2 AB=Uvy WL 774 R FDLLE 100 0:04:00
1) K 50 3 1 120 3 FR FRFFRAFORZE BHREZENIES 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR  $vwF7y7" Vhn)——EI(fithigse A K 150 0:04:00
3) S 50 5 1 100" 3 FR Vhn'Y -0 Rt EIFEH 250 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S-K:S:D 25 12 1 040" 2-4-9 FR K—6#4{}F S—E D—EE LTI 300 0:08:00
1) P 25 6 1 0407 6 FR nNFMLV FE—-ELIT B#H—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 2 4 050" 6 FR nNMIL €y AR30” 400 0:06:40
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-oKYikI>S 150 0:04:30
1) S 50 1 2 050 6 FR H 100 0:01:40
2) S 200 2 2 400" 3 FR 800 0:16:00
3) S 100 1 2 2’107 2 FR E 200 0:04:20
1 1 1007 1)=2)—-3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3050 | 1:27:10




9/10 XEEH

[ 7—=] [ikiEZEE]
> sunny FIsH SRR P
T 3L & [FHRE)
EL, LY EBEHKETES 6
F
Menu | | Set | Cycle | B8 | &R | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 4 1 ’ 00” 2 A=Y RV V74 deFDLE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 130 3 FR FRFFRAFORZE BHREZENIES 150 0:04:30
2) Drill 50 x 3 1 130 2 FR  $vwF7y7" Vhn)——EI(fithigse A K 150 0:04:30
3) S 50 x 5 1 105" 3 FR VANY-D I BT & 250 0:05:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S*KS:D 25 x 12 1 0°45" 2-4-9 FR K—6#4{}F S—E D—EE LTI 300 0:09:00
1) P 25 X 6 1 040 6 FR nNFMLV FE—-ELIT B#H—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 2 5 055" 6 FR nNMIL €y AR30” 500 0:09:10
1 5 030 1)—2)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO ©W-oKYikI>S 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100" 6 FR H 100 0:02:00
2) S 200 X 1 2 415" 3 FR 400 0:08:30
3) S 100 x 1 2 215 2 FR E 200 0:04:30
1 1 1007 1)=2)—-3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2750 | 1:26:35




