9/15 HEEH
¥ - aa o ==
sUNnnyY FisH [5—% ] ik EE]
ZE{FHAA =8
AT [EEHRE]
RFEHiTED 74—AF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle |BRE| ##E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1 100" 2 Z8=UY9 WMLV 70714 3e0FDLLE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
3) S 100 x 2 1 12" 5 FR H 200 0:02:40
1 2 000" 1)=2)=3)VAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR nNFNIMDEmEET 7V MIXBTERD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 040" 6 FR AN H 150 0:02:00
3) P 50 x 12 1 050" 3 FR nMLV TE[Z! 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 5 x 2 1 130" 4 FR  #AyVED)Y Fo—4Y 100 0:03:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR Bxv) £h 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR & ¥—ELIT15mBYE 100 0:04:00
4 S 100 x 13 1 130" 4 FR 1300 0:19:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3800 | 1:26:10




9/15 HEEH
2N Sunnv PlSH [ 7—% ] [kikiEE)

ZE{FHAA =8
AT [EEHRE]

RFEHiTED 74—AF1y) 3

B

Menu | | Set | Cycle |BRE| ##E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
B 25 X 4 1 100" 2 ZRb-UY9" WML V74 FooFDALE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 145" 3 FR 300 0:05:15
2) S 100 x 3 1 135" 4 FR 300 0:04:45
3) S 100 x 2 1 125" 5 FR H 200 0:02:50
1 2 000" 1)=2)=3)VAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR nNFNIMDEmEET 7V MIXBTERD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 045" 6 FR AN H 150 0:02:15
3) P 50 x 12 1 050" 3 FR nMLV TE[Z! 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 5 x 2 1 130" 4 FR  #AyVED)Y Fo—4Y 100 0:03:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR Bxv) £h 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR & ¥—ELIT15mBYE 100 0:04:00
4 S 100 x 12 1 135" 4 FR 1200 0:19:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3700 | 1:26:35




9/15 HEEH
> SUNNY FISH [5—< ] (kiR

ZE{RHAA =g
AT [EF0RE]

E{EHTES 7+—-LF1y) 3

C

Menu | | Setl Cycle | gﬁf;"{l #E | anBH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 1°00" 2 RA-UY9" WNMM 7074 Fv9FDLEE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 x 2 1 13" 5 FR H 200 0:03:10
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035 3 FR NN VD EmEED V(B TERD 150 0:03:30
2) P 50 X 2 1 045" 6 FR AMVH 100 0:01:30
3) P 50 x 12 1 055" 3 FR NN TE(Z! 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" { CHO ©-oKYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR WAYNE Y Fo—4Y 100 0:03:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR wxy) £h 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR HFH#-ELITFT15mERYE 100 0:04:00
4 S 100 x 10 1 145" 4 FR 1000 0:17:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3450 | 1:27:10




> sunny FisH

9/15 HBEEH

[ 7—= ] [ikiEZEE]
ZE{FHAA =8
AT [F&HA0RE]
RFEHiTED 74—AF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle |BRE| ##E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 00" 2 ARAEUVET NPV TNVT4 FeFDMNE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 2 1 140" 5 FR H 200 0:03:20
1 2 000" 1)—2)—3)AMNY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR nNFNIMDEmEET 7V MIXBTERD 150 0:03:30
2) P 50 x 2 1 045" 6 FR AN H 100 0:01:30
3 P 50 x 12 1 055" 3 FR NN TEZ! 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 5 x 2 1 130" 4 FR  #AyVED)Y Fo—4Y 100 0:03:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR Bxv) £h 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR & ¥—ELIT15mBYE 100 0:04:00
4 S 100 x 9 1 150" 4 FR 900 0:16:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3350 | 1:26:50




9/15 HBEEH

LN Sunn‘l' p|S|-| [7F—= ] [kikEE]

ZE{FHAA =8
AT [F&HA0RE]

RFEHiTED 74—AF1y) 3

E

Menu | | Set | Cycle |BRE| ##E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 100" 2 Z8=UY9 WMLV 70714 3e0FDLLE 100 0:04:00
1) S 100 x 3 1 205 3 FR 300 0:06:15
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 2 1 145" 5 FR H 200 0:03:30
1 2 000" 1)=2)=3)VAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR nNFNIMDEmEET 7V MIXBTERD 150 0:03:30
2) P 50 x 2 1 050" 6 FR NNV H 100 0:01:40
3 P 50 x 12 1 100" 3 FR NN TEZ! 600 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 5 x 2 1 130" 4 FR  #AyVED)Y Fo—4Y 100 0:03:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR Bxv) £h 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR & ¥—ELIT15mBYE 100 0:04:00
4 S 100 x 8 1 155" 4 FR 800 0:15:20
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:27:30
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[ 7—= ] [ikiEZEE]
> sUunnvy FisH A (B EAA &8
AT [EEHRE]
RFEHiTED 74—AF1y) 3
F

Menu | | Set | Cycle |BRE| ##E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 4 1 100" 2 Z8=UY9 WMLV 70714 3e0FDLLE 100 0:04:00
1) S 100 x 2 1 2°15” 3 FR 200 0:04:30
2) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 x 2 1 155" 5 FR H 200 0:03:50
1 2 000" 1)=2)=3)VAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR nNFNIMDEmEET 7V MIXBTERD 150 0:03:30
2) P 50 x 2 1 055" 6 FR AN H 100 0:01:50
3) P 50 x 12 1 105 3 FR nMLV TE[Z! 600 0:13:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 5 x 3 1 130" 4 FR  #AyVED)Y Fo—4Y 150 0:04:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR Bxv) £h 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR & ¥—ELIT15mBYE 100 0:04:00
4 S 100 x 7 1 205" 4 FR 700 0:14:35
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3000 | 1:27:25




