> SUNNY FiSH

9/17 NXEEHR

[ 7—= ] [ikiEZEE]
ZE{FHAA =g
AT [F&0RE]
R{EH{TES 4
A
Menu | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 1 100" 2 ZRh-UY9 WNFLV 7071 Fv9FDEE 100 0:04:00
K 50 x 3 1 120”7 4 FR  #HavM4'my Ma—4Yy 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR NNV DEREED VI MIXBTRD 150 0:03:30
2) P 50 X 3 3 050" 3 FR NEW 450 0:07:30
3) P 50 x 3 3 045" 5 FR nNFMI 450 0:06:45
1 3 1)-2)LAF0” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 130" 4 FR —5%EA-2A 600 0:09:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR RKEWVVRZLHT 50 0:02:00
3) Dril 50 x 2 1 115" 3 FR  ¥v93¥7y7° Fo—4Y 100 0:02:30
4) S 50 x 3 1 100" 6 FR H 150 0:03:00
5 S 100 x 8 1 130" 4 FR —5%EA-Z 800 0:12:00
6) S 200 x 1 1 400 2 FR E 200 0:04:00
1 5 030 1)~6)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | 3650 | 1:25:45
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LN SUﬂIW PlSH [ 7—= ] ki)

ZE{FHAA =g
AT [F&0RE]

R{EH{TES 4

B

Menu | | Set | Cycle |RE| BH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
B 25 x 4 1 100" 2 ZR3-UY9 WMLV VT4 ZeoFDEIE 100 0:04:00
K 50 x 3 1 120”7 4 FR  #HavM4'my Ma—4Yy 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR NNV DEREED VI MIXBTRD 150 0:03:30
2) P 50 X 3 3 055" 3 FR NEW 450 0:08:15
3) P 50 x 3 3 045" 5 FR nNFMI 450 0:06:45
1 3 1)-2)LAF0” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 135" 4 FR — A= 600 0:09:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR RKEWVVRZLHT 50 0:02:00
3) Dril 50 x 2 1 115" 3 FR  ¥v93¥7y7° Fo—4Y 100 0:02:30
4) S 50 x 2 1 1°00” 6 FR H 100 0:02:00
5 S 100 x 8 1 1'35” 4 FR —EA =R 800 0:12:40
6) S 200 x 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00
1 5 030 1)~6)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3600 | 1:26:40




> SUNNY FisH

9/17 KEEH

[ 7—=] kiEZEE]
AEFHRA =g
AT [R5 E]
R/ TES 4
C
Menu | | Set | Cycle | 22| TBH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 Xx 4 1 1°00" 2 AR89 WMLV 7074 3v9FDAIE 100 0:04:00
K 50 X 3 1 120" 4 FR  fRAa9M49Y MNo—(Y 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFIVDEWRFEEL 7V MXRBTHRE 150 0:03:30
2) P 50 X 3 3 055" 3 FR NFI 450 0:08:15
3) P 50 X 3 3 050" 5 FR NEW 450 0:07:30
1 3 1)—>2)LAF0” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<LYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR REVIRZEHT 50 0:02:00
3) Dril 50 x 2 1 115" 3 FR  ¥vw¥7y7" FOo—4qY 100 0:02:30
4) S 50 X 2 1 100" 6 FR H 100 0:02:00
5 S 100 x 6 1 145" 4 FR —5EA-R 600 0:10:30
6) S 200 x 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00
1 5 030 1)~6)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:45
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Menu | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 100" 2 ZRh-UY9 WNFLV 7071 Fv9FDEE 100 0:04:00
K 50 x 3 1 120”7 4 FR  #HavM4'my Ma—4Yy 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 035" 3 FR NNV DEREED VI MIXBTRD 150 0:03:30
2) P 50 X 3 3 055" 3 FR NEW 450 0:08:15
3) P 50 X 2 3 050" 5 FR nNFMI 300 0:05:00
1 3 1)-2)LAF0” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 150" 4 FR — A= 600 0:11:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR RKEWVVRZLHT 50 0:02:00
3 Dril 50 x 3 1 120" 3 FR  ¥v93¥7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
4) S 50 x 2 1 1°00” 6 FR H 100 0:02:00
5 S 100 x 6 1 150" 4 FR — AR 600 0:11:00
6) S 200 x 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00
1 5 030 1)~6)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:45
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Menu | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 100" 2 ZRh-UY9 WNFLV 7071 Fv9FDEE 100 0:04:00
K 50 x 3 1 120”7 4 FR  #HavM4'my Ma—4Yy 150 0:04:00
1) P 25 x 6 1 ’35” 3 FR NNV DEREED VI MIXBTRD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 3 100" 3 FR AN 450 0:09:00
3) P 50 x 2 3 050" 5 FR NI 300 0:05:00
1 3 1)-2)LAR30” 2)—3)LAMY 3)—2)LAR30” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 155" 4 FR —5%EA-2A 600 0:11:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR RKEWVVRZLHT 50 0:02:00
3 Dril 50 x 3 1 120" 3 FR  ¥v93¥7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
4) S 50 x 2 1 1°00” 6 FR H 100 0:02:00
5 S 100 x 6 1 155" 4 FR —5%EA-Z 600 0:11:30
6) S 100 x 1 1 2°10” 2 FR E 100 0:02:10
1 5 030" 1)~6)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | 3200 | 1:26:40
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Menu | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 x 4 1 100" 2 ZRh-UY9 WNFLV 7071 Fv9FDEE 100 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR  #HavM4'my Ma—4Yy 150 0:04:30
1) P 25 x 6 1 040" 3 FR NNV DEREED VI MIXBTRD 150 0:04:00
2) P 50 x 3 3 105" 3 FR NEW 450 0:09:45
3) P 50 x 2 3 100" 5 FR nNFMI 300 0:06:00
1 3 1)-2)LAF0” 2)—3)LAMY 3)—2)LAF0” 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 4 1 205" 4 FR — A= 400 0:08:20
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR RKEWVVRZLHT 50 0:02:00
3 Dril 50 x 3 1 130" 3 FR  ¥v93¥7y7° Fo—4Y 150 0:04:30
4) S 50 x 2 1 115" 6 FR H 100 0:02:30
5 S 100 X 4 1 2°05" 4 FR —EA =R 400 0:08:20
6) S 150 x 1 1 330 2 FR E 150 0:03:30
1 5 030 1)~6)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | 2850 | 1:26:25




