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Menu | | Set | Cycle | 3R | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 1 100" 2 AB=Uvy" WL 774 R FDLLE 100 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /644 by25 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR  3AkA-%43"Aky7° 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 055" 2-5 FR  E/Hby25 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 5 0407 5 FR ~NML 9FLAR30” 1000 0:13:20
1 5 030 1)—2)LAr30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 8 1 130" 4 FR —%EA-2Z 800 0:12:00
2) S 100 x 1 1 200 2 FR E 100 0:02:00
3) S 100 x 4 1 1'25” 5 FR H 400 0:05:40
4 S 100 x 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | 3700 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 3R | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
B 25 X 4 1 100" 2 AB=Uvy" WL 774 R FDLLE 100 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /644 by25 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR  3AkA-%43"Aky7° 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 055" 2-5 FR  E/Hby25 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 3 045" 5 FR ~NML 9FLAR30” 900 0:13:30
1 3 030 1)—2)LAr30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 8 1 135" 4 FR —%EA-2Z 800 0:12:40
2) S 100 x 1 1 200 2 FR E 100 0:02:00
3) S 100 x 4 1 1'30” 5 FR H 400 0:06:00
4 S 100 x 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | 3600 | 1:26:10
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Menu | [Set| Cycle | S8 | ##H EiiBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 1007 2 A=Y WV V74 ZeyFDAIE 100 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR 12494V /644 by25 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 1’20 2 FR  3AF3-%3"Aty7° 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 100" 2-5 FR E/Hby25 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR nN'MIL DPS3E&d D 150 0:03:30
2) P 50 X 3 050" 5 FR NN 9L AF30” 900 0:15:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
2) S 100 x 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
3) S 100 x 4 1 140" 5 FR H 400 0:06:40
4 S 100 x 1 1 200 2 FR E 100 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | 3R | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 { ’ 00” 2 AI=UY5T RV V74 FeFDLE 100 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /644 by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3AkA-%43"Aky7° 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 100" 2-5 FR  E/Hby25 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 4 050" 5 FR NMIb 9L AF30” 800 0:13:20
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 150" 4 FR —%EA-Z 600 0:11:00
2) S 100 x 1 1 200 2 FR E 100 0:02:00
3) S 100 X 4 1 1'45” 5 FR H 400 0:07:00
4 S 100 x 1 1 200" 2 FR E 100 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 3R | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 { ’ 00” 2 AI=UY5T RV V74 FeFDLE 100 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR 1244V /644 by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3AkA-%43"Aky7° 150 0:04:00
3 S 50 x 7 1 105" 2-5 FR  E/Hby25 350 0:07:35
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 3 055" 5 FR NMIb 9L AF30” 600 0:11:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 x 6 1 155" 4 FR —%EA-Z 600 0:11:30
2) S 100 x 1 1 215" 2 FR E 100 0:02:15
3) S 100 X 4 1 1'50” 5 FR H 400 0:07:20
4 S 100 x 1 1 215" 2 FR E 100 0:02:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | 3150 | 1:26:55
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Menu | | Set | Cycle | 3R | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 x 4 { ’ 00” 2 AI=UY5T RV V74 FeFDLE 100 0:04:00
1) K 50 X 3 1 130" 4 FR 1244V /644 by25 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1'30” 2 FR  3AkA-%43"Aky7° 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 110”7 2-5 FR  E/Hby25 300 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 x 6 1 ’35” 2:4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 3 100" 5 FR NMIb 9L AF30” 600 0:12:00
1 3 030 1)—2)LAr30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 4 1 2°05" 4 FR —%EA-Z 400 0:08:20
2) S 100 x 1 1 215" 2 FR E 100 0:02:15
3) S 100 X 4 1 2°00” 5 FR H 400 0:08:00
49 S 100 x 1 1 2°15” 2 FR E 100 0:02:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | 2900 | 1:26:50




