> SUNNY FiSH

10/8 XKEEH

[ 7—=] kiEZEE]

EREHEAA MEOR D 443VY°
i 3L B [EHr)RE]

EL, Ly EBEHETES 6
A

Menu | | Set | Cycle | B8 | 1EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 ’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 1’ 00” 2 AB=Uv9" WML V4 FewFDLLE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 1'20” 3 FR 1294}V /694 by25 RZEZEZT-HFER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:00
3) S 200 x 3 1 320 3 FR 1/3FF0) 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:00
P 50 X 14 1 055" 26 FR ~NMI 1E1TH 700 0:12:50
S 25 X 6 1 045 1 CHO ©wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 040 6 FR H 100 0:01:20
2) S 100 x 2 1 200 2 FR E 200 0:04:00
3) S 100 x 8 1 130 4 FR 800 0:12:00
4 S 100 x 2 1 200 2 FR E 200 0:04:00
1 3 030" 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3600 | 1:26:40




10/8 XKEEH

LN Sunnlll PlSH [ 7—% ] [k )
EREHAA FER D443y
i 3L R [FHRE)

EL, Ly EBEHETES 6

B

Menu | | Set | Cycle | B8 | 1EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 ’ 55" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 1’ 00” 2 A=V RV V7L FevFDEE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 1'20” 3 FR 1294}V /694 by25 RZEZEZT-HFER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:00
3) S 200 x 3 1 330 3 FR 1/3FR0R 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR M DPS3&E&T D 150 0:03:30
P 50 X 12 1 0'55" 26 FR MV 1ETH 600 0:11:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 045" 6 FR H 100 0:01:30
2) S 100 x 2 1 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
3) S 100 x 8 1 135 4 FR 800 0:12:40
4 S 100 x 2 1 200 2 FR E 200 0:04:00
1 3 030" 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:40
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> SUNNY FISH [5—< ] (ki)

EEEIA R D 443vY°
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EL, LY BBz TES 6
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Menu | [ Set[ Cycle | 3 | &R | BiEA [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1’ 00” 2 A=Y WV V74 ZeyFDAE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR 1294V /6% 4{Fby25 MEEZEZ -HEFER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:00
3) S 200 x 3 1 350 3 FR 1/3FE0K 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR M DPS3&E&T D 150 0:03:30
P 50 X 12 1 100" 26 FR ~NMJI 1E1H 600 0:12:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 045" 6 FR H 100 0:01:30
2) S 100 x 2 1 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
4 S 100 x 2 1 200 2 FR E 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | 3300 | 1:27:00
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10/8 XKEEH

[ 7—=] kiEZEE]
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i 3L B [FFHEIRE]

EL, Ly EBEHETES 6
D

Menu | | Set | Cycle | B8 | 1EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1’ 00” 2 AB=Uv9" WML V4 FewFDLLE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 1'20” 3 FR 1294}V /694 by25 RZEZEZT-HFER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:00
3) S 200 x 3 1 400 3 FR 1/3FR0R 600 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR M DPS3&E&T D 150 0:03:30
P 50 X 10 1 100" 26 FR MV 1ETH 500 0:10:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 050 6 FR H 100 0:01:40
2) S 100 x 2 1 200 2 FR E 200 0:04:00
3) S 100 X 6 1 150 4 FR 600 0:11:00
4 S 100 x 2 1 200 2 FR E 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:10
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LN Sunnv p|S|-| [ 7—= ) [kik ]
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EL, Ly EBEHETES 6
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Menu | | Set | Cycle | B8 | 1EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1’ 00” 2 AB=Uv9" WML V4 FewFDLLE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 1'20” 3 FR 1294}V /694 by25 RZEZEZT-HFER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:00
3) S 200 x 3 1 410 3 FR 1/3FR0R 600 0:12:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR M DPS3&E&T D 150 0:03:30
P 50 x 10 1 105" 26 FR MV 1ETH 500 0:10:50
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 050" 6 FR H 100 0:01:40
2) S 100 x 2 1 205 2 FR E 200 0:04:10
3) S 100 X 6 1 155 4 FR 600 0:11:30
4 S 100 x 1 1 205 2 FR E 100 0:02:05
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:15
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EL, Ly EBEHETES 6
F

Menu | | Set | Cycle | B8 | 1EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1710” 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 x 4 ’ 00” 2 AB=Uv9" WML V4 FewFDLLE 100 0:04:00
1) K 50 x 3 1 100" 3 FR 1294}V /694 by25 RZEZEZT-HFER 150 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 1307 2 FR FE#A/Eby25 BF AKZEFER 150 0:04:30
3) S 200 x 2 1 430" 3 FR 1/3FF0) 400 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:04:00
P 50 x 10 1 110" 2-6 FR ~NMI 1E1TH 500 0:11:40
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 ’ 55” 6 FR H 100 0:01:50
2) S 100 x 2 1 215" 2 FR E 200 0:04:30
3) S 100 x 6 1 205" 4 FR 600 0:12:30
4 S 100 x 1 1 2'15” 2 FR E 100 0:02:15
1 3 ’30” 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 2900 | 1:26:15




