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10/10 KEEH
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BRABZRENE [FEHRE]
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A

Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1700”7 2 AB-UYHT NN VT4 Fe9FDLLE 100  0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R Ft&A/Eby25 AFEINTHFER 150 0:04:00
2) S 100 x 4 1 135" 3 FR 400 0:06:20
3) S 100 X 4 1 130" 4 FR 400  0:06:00
4 S 100 x 3 1 1'35" 5 FR 300 0:04:45
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150  0:04:00
1) P 50 x 1 4 100" 2 FR ANFML 200 0:04:00
2) P 50 X 1 4 040" 6 FR ANFMIV H 200 0:02:40
1 3 000 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
" K 5 x 2 3 130" 3 FR AT7Y7ESIVETY 7RSIy EDRER 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 100" 7 FR H Xy )% oR<ITES 150  0:03:00
3) S 100 x 2 3 145" 3 FR TE|(C 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:25:45




10/10 KEEH
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Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1700”7 2 AB-UYHT NN VT4 Fe9FDLLE 100  0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R Ft&A/Eby25 AFEINTHFER 150 0:04:00
2) S 100 x 4 1 140" 3 FR 400 0:06:40
3) S 100 X 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
4 S 100 x 3 1 130" 5 FR 300 0:04:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150  0:04:00
1) P 50 x 1 4 100" 2 FR nNFI 200 0:04:00
2) P 50 X 1 4 040" 6 FR ANFMIV H 200 0:02:40
1 3 000 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oYikIS 150  0:04:30
" K 5 x 2 3 130" 3 FR AT7Y7ESIVETY 7RSIy EDRER 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 100" 7 FR H Xy )% oR<ITES 150  0:03:00
3) S 100 x 2 3 145" 3 FR TE|(C 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1700”7 2 AB-UYHT NN VT4 Fe9FDLLE 100  0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R Ft&A/Eby25 AFEINTHFER 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
3) S 100 X 4 1 145" 4 FR 400 0:07:00
4 S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150  0:04:00
1) P 50 x 1 3 100 2 FR ANFML 150  0:03:00
2) P 50 x 1 3 045" 6 FR ANFMIV H 150 0:02:15
1 2 000 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
" K 5 x 2 3 130" 3 FR AT7Y7ESIVETY 7RSIy EDRER 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 100" 7 FR H Xy )% oR<ITES 150  0:03:00
3) S 100 x 2 3 200" 3 FR TE|(C 600 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1700”7 2 AB-UYHT NN VT4 Fe9FDLLE 100  0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R Ft&A/Eby25 AFEINTHFER 150 0:04:00
2) S 100 x 3 1 1’5" 3 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
4 S 100 x 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150  0:04:00
1) P 50 x 1 3 100 2 FR nNFI 150  0:03:00
2) P 50 x 1 3 050" 6 FR ANFMIV H 150  0:02:30
1 2 000 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
" K 5 x 2 3 130" 3 FR AT7Y7ESIVETY 7RSIy EDRER 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 100" 7 FR H Xy )% oR<ITES 150  0:03:00
3) S 100 x 2 3 200" 3 FR TE|(C 600 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:00




10/10 KEEH

N [ T7—7<] kiEZFE]
BRABZRENE [FEHRE]
EEITES HEYRFFETSEL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1700”7 2 AB-UYHT NN VT4 Fe9FDLLE 100  0:04:00
1) Dril 50 x 2 1 130" 2 FR R Ft&A/Eby25 AFEINTHFER 100 0:03:00
2) S 100 x 3 1 2°00” 3 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
4 S 100 x 3 1 150" 5 FR 300 0:05:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150  0:04:00
1) P 50 x 1 3 1°05" 2 FR NEW 150 0:03:15
2) P 50 x 1 3 050" 6 FR MV H 150  0:02:30
1 2 000" 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
" K 5 x 2 3 130" 3 FR AT7Y7ESIVETY 7RSIy EDRER 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 115" 7 FR H Xy )% oR<ITES 150 0:03:45
3) S 100 x 2 3 200" 3 FR TE|(C 600 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 4 1700”7 2 AB-UYHT NN VT4 Fe9FDLLE 100  0:04:00
1) Dril 50 x 2 1 130" 2 FR R Ft&A/Eby25 AFEINTHFER 100 0:03:00
2) S 100 x 2 1 210" 3 FR 200 0:04:20
3) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
4 S 100 x 2 1 200" 5 FR 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
P 25 x 6 1 045" 6 FR NNV F#—-ELEIT B¥—122M-7LLA 150 0:04:30
1) P 50 x 1 3 110" 2 FR NEW 150 0:03:30
2) P 50 x 1 3 100" 6 FR MV H 150  0:03:00
1 2 000" 1)-=2LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
" K 5 x 2 3 130" 3 FR AT7Y7ESIVETY 7RSIy EDRER 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 115" 7 FR H Xy )% oR<ITES 150 0:03:45
3) S 100 x 2 3 2°15” 3 FR TE|(C 600 0:13:30
1 2 030 1)—2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2750 | 1:25:45




