> sunny FisH

10/27 HEER

[ 7—< ] [ikiEZEE]
EHEHIA AMB=-9D4430Y°
I7AEyH [FEHRE]
RBFHTES 7+—-LF1y) 3
A

Menu | |Set| Cycle | 38 | BB | i BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 100" 2 A=V WMLV VT4 FvFDEIE 100 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120 2 FR 3AMA-93"Aby7" AKFRITILEDS 150  0:04:00
2) S 50 3 1 055 2 FR EBDAN-HD 4430y 150 0:02:45
3 S 50 3 1 045 5 FR 150 0:02:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 1 100" 3:4:5 FR NN DES 150  0:03:00
2) P 50 12 1 045" 3 FR  ~NMI 1/3FEDR 600  0:09:00
1 1 000" 1)—=2)LAMNY 0:00:00
1) S 25 2 1 100" 1 FR ®AMZTITES/O—IL 50  0:02:00
2) S 25 4 1 ’ 45 1 CHO 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 5 1 1307 4 FR 500 0:07:30
2) S 200 3 1 310 3 FR 600 0:09:30
3) S 100 5 1 130" 4 FR 500 0:07:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R EBZEEIMNED 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100 9 FR 100  0:04:00
3) S 200 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3750 | 1:27:00




10/27 HEER

LN sunnlll PlSH [ 7—= ] [kiEE]
EHEHIA AMB=-9D4430Y°
I7AEyH [FEHRE]

RBFHTES 7+—-LF1y) 3

B

Menu | |Set| Cycle | 38 | BB | i BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 100" 2 A=V WMLV VT4 FvFDEIE 100 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120 2 FR 3AMA-93"Aby7" AKFRITILEDS 150  0:04:00
2) S 50 3 1 055 2 FR EBDAN-HD 4430y 150 0:02:45
3 S 50 3 1 045 5 FR 150 0:02:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 1 100" 3:4:5 FR NN DES 150  0:03:00
2) P 50 12 1 050" 3 FR  ~NMI 1/3FEDR 600 0:10:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1) S 25 2 1 100" 1 FR ®AMZTITES/O—IL 50  0:02:00
2) S 25 4 1 ’ 45 1 CHO 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
2) S 200 3 1 320 3 FR 600 0:10:00
3) S 100 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R EBZEEIMNED 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100 9 FR 100  0:04:00
3) S 200 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:10




> sunny FisH

10/27 HEER

[ 7—< ] [ikiEZEE]
EHEHIA AMB=-9D4430Y°
I7AEyH [FEHRE]
RBFHTES 7+—-LF1y) 3
C
Menu | |Set| Cycle | 38 | BB | i BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 100" 2 A=V WMLV VT4 FvFDEIE 100 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120 2 FR 3AMA-93"Aby7" AKFRITILEDS 150  0:04:00
2) S 50 3 1 100 2 FR EBDAN-9D 430y 150  0:03:00
3 S 50 3 1 050 5 FR 150 0:02:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 1 100" 3:4:5 FR NN DES 150  0:03:00
2) P 50 12 1 055" 3 FR  ~NMI 1/3FEDR 600 0:11:00
1 1 000" 1)—=2)LAMNY 0:00:00
1) S 25 2 1 100" 1 FR ®AMZTITES/O—IL 50  0:02:00
2) S 25 4 1 ’ 45 1 CHO 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
2) S 200 3 1 340 3 FR 600 0:11:00
3) S 100 3 1 145 4 FR 300 0:05:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R EBZEEIMNED 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100 9 FR 100  0:04:00
3) S 200 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:27:00




> sunny FIsH

10/27 HEER

[ 7—< ] [ikiEZEE]
EHEHIA AMB=-9D4430Y°
I7AEyH [FEHRE]
RBFHTES 7+—-LF1y) 3
D
Menu | |Set| Cycle | 38 | BB | i BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 100" 2 A=V WMLV VT4 FvFDEIE 100 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120 2 FR 3AMA-93"Aby7" AKFRITILEDS 150  0:04:00
2) S 50 3 1 100 2 FR EBDAN-9D 430y 150  0:03:00
3 S 50 3 1 055 5 FR 150  0:02:45
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 1 100" 3:4:5 FR NN DES 150  0:03:00
2) P 50 12 1 055" 3 FR  ~NMI 1/3FEDR 600 0:11:00
1 1 000" 1)—=2)LAMNY 0:00:00
1) S 25 2 1 100" 1 FR ®AMZTITES/O—IL 50  0:02:00
2) S 25 4 1 ’ 45 1 CHO 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
2) S 200 3 1 350" 3 FR 600 0:11:30
3) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R EBZEEIMNED 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100 9 FR 100  0:04:00
3) S 100 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:26:15




10/27 HEER

2N [ 7—< ] [ikiEZEE]
Sunnv PISH ZEHEHAA AMB=9 D4
I7AEyH [FEHRE]
RBFHTES 7+—-LF1y) 3
E
Menu | |Set| Cycle | 38 | BB | i BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 100" 2 A=V WMLV VT4 FvFDEIE 100 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120 2 FR 3AMA-93"Aby7" AKFRITILEDS 150  0:04:00
2) S 50 3 1 105 2 FR EBDAN-9D 430y 150 0:03:15
3 S 50 3 1 055 5 FR 150  0:02:45
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 1 105 3:4:5 FR NN DES 150 0:03:15
2) P 50 10 1 100" 3 FR  ~NMI 1/3FEDR 500 0:10:00
1 1 000" 1)—=2)LAMNY 0:00:00
1) S 25 2 1 100" 1 FR ®AMZTITES/O—IL 50  0:02:00
2) S 25 4 1 ’ 45 1 CHO 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
2) S 200 3 1 400 3 FR 600 0:12:00
3) S 100 3 1 155 4 FR 300 0:05:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R EBZEEIMNED 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100 9 FR 100  0:04:00
3) S 100 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:26:45
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[ 7—< ] [ikiEZEE]
» Sunn'l' PISH EHEEHA A=D1V
I7AEyH [FEHRE]
RBFHTES 7+—-LF1y) 3
F
Menu | |Set| Cycle | 38 | BB | i BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 4 1 100" 2 A=V WMLV VT4 FvFDEIE 100 0:04:00
1) Drill 50 3 1 130 2 FR 3AMA-93"Aby7" AKFRITILEDS 150 0:04:30
2) S 50 3 1 110 2 FR EBDAN-9D 430y 150 0:03:30
3 S 50 3 1 100 5 FR 150  0:03:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 1 110" 3:4:5 FR NN DES 150  0:03:30
2) P 50 8 1 105 3 FR  ~NMI 1/3FEDR 400 0:08:40
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1) S 25 2 1 100" 1 FR ®AMZTITES/O—IL 50  0:02:00
2) S 25 4 1 ’ 45 1 CHO 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 205 4 FR 300 0:06:15
2) S 200 2 1 415 3 FR 400 0:08:30
3) S 100 3 1 205 4 FR 300 0:06:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R EBZEEIMNED 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100 9 FR 100  0:04:00
3) S 150 1 1 330 2 FR E 150  0:03:30
1 2 000 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2900 | 1:26:40




