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LEREALE [F&EA9RE]

ELY HEBHERTES 5

A
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU

S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR ¥v9F797 150 0:03:30
1) K 50 x 3 1 1207 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR K F#EA/EZby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 0°55” 5 FR 6t-F H 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
P 25 X 6 1 030" 246 FR NN DPS3EKYT D 150 0:03:00
P 50 X 3 4 040" 5 FR NN 600 0:08:00
1 3 030 9 L AR30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 X 4 2°10” 5 FR H 600 0:08:40
2) S 100 x 1 4 200 2 FR E 400 0:08:00
1 3 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | | | | 2950 | 0:57:10
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> sunnvy FisH [7—= ] [k )
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LEREALE [FHHARE]
ELY EEBNEHRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR ¥v9F797 150 0:03:30
1) K 50 3 1 120" 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:00
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR K F#EA/EZby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
3 S 50 6 1 055" 5 FR 6t-F H 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 2:46 FR NN DPS3EY D 150 0:03:30
P 50 3 3 045 5 FR NI 450 0:06:45
1 2 030 9 L AR30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 1 4 ’ 20”7 5 FR H 600 0:09:20
2) S 100 1 4 2107 2 FR E 400 0:08:40
1 3 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | 2800 | 0:57:15
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 110" 2 FR ¥v9F797 150 0:03:30
1) K 50 3 1 120" 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:00
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR K F#EA/EZby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
3 S 50 6 1 100" 5 FR 6t-F H 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
P 25 6 1 035" 2:46 FR NN DPS3EY D 150 0:03:30
P 50 3 4 050" 5 FR NN 600 0:10:00
1 3 030 9 L AR30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 1 3 ’30” 5 FR H 450 0:07:30
2) S 100 1 3 2107 2 FR E 300 0:06:30
1 2 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | 2700 | 0:58:00
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D
Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | 08 | Dis | Time
W-PU
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 50 X 3 1’ 20” 2 FR *vwF7y7 150  0:04:00
1 K 50 x 3 1 1207 4 FR #RA9NEDY Fo—qY 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150  0:04:00
3) S 50 x 6 1 105" 5 FR 6t—F H 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
= 25 X 6 1 035 246 FR NNl DPS3EKY D 150  0:03:30
P 50 X 3 3 055" 5 FR ~NMI 450  0:08:15
1 2 030 9L AR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150  0:04:30
1) S 150 x 1 3 2°45” 5 FR H 450  0:08:15
2) S 100 x 1 3 215" 2 FR E 300 0:06:45
1 2 000 1)-2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW

| Total | | | | | | | 2550 | 0:57:45
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LEREALE [FHHARE]
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥v9F797 150 0:04:00
1) K 50 3 1 130" 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:30
2) Dril 50 2 1 130" 2 FR K F#EA/EZby25 AFEHTHEER 100 0:03:00
3 S 50 4 1 110" 5 FR 6t-F H 200 0:04:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 2:46 FR NN DPS3EY D 150 0:03:30
P 50 3 3 100 5 FR NN 450 0:09:00
1 2 030 9 L AR30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 1 3 300 5 FR H 450 0:09:00
2) S 100 1 3 215 2 FR E 300 0:06:45
1 2 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | 2400 | 0:57:25
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR ¥v9F797 150 0:04:30
1) K 50 3 1 130" 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:30
2) Dril 50 2 1 130" 2 FR K F#EA/EZby25 AFEHTHEER 100 0:03:00
3 S 50 4 1 115" 5 FR 6t-F H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
P 25 6 1 040" 2:46 FR NN DPS3EY D 150 0:04:00
P 50 3 3 110" 5 FR NN 450 0:10:30
1 2 030 9 L AR30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 1 3 ’15” 5 FR H 300 0:06:45
2) S 50 1 3 130 2 FR E 150 0:04:30
1 2 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | 2100 | 0:56:15




