11/16 tTHEH

[ 7—=] [kiEEE]
> sunnvy FiIsH 3% L HAA F DB
RABFENE [FE05&E]
EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU
S 50 6 ’ 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 110" 2 FR *vwF7y7 150  0:03:30
K 50 3 1 120 4 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI=93"Ab7° F99Z&$THBERITES 150  0:04:00
1) S 50 3 1 00” 5 FR 6t—} 150  0:03:00
2) S 100 7 1’ 35” 4 FR —SEA-ZR 700 0:11:05
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 ’35” 2:4- FR ~'MIl DPS3E&T D 150  0:03:30
2) P 50 4 1’157 7 FR NNV H {[EI#TikITHAN? 200 0:05:00
1 ’30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
2) S 50 1 1 050" 7 FR H 50  0:00:50
3) S 100 3 1 150" 3 FR TEIC 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | | 2850 | 0:57:15




11/16 tTHEH

> SUNNY FISH [7—<] ks EE]

RILHA XIDITB A
RABFENE [FE05&E]
EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7
B

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time

W-PU
S 50 6 ’ 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 110" 2 FR *vwF7y7 150  0:03:30
K 50 3 1 120 4 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI=93"Ab7° F99Z&$THBERITES 150  0:04:00
1) S 50 3 1°00” 5 FR 6t—} 150  0:03:00
2) S 100 6 1’ 45”7 4 FR —SEA-ZR 600 0:10:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 0°35” 2-4:6 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 4 1’157 7 FR NNV H {[EI#TikITHAN? 200  0:05:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 4 1 145 4 FR 400 0:07:00
2) S 50 1 1 050" 7 FR H 50  0:00:50
3) S 100 3 1 150" 3 FR TEIC 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2750 | 0:57:20




11/16 THEH
AN TS =
Sunnv PISH [ 77— ] [kiEFEER]
RILHA XIDITB A
RABFENE [FE05&E]
EEICELS HFEYEFRTEEL 7
C
Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1”15” 2 FR *vwF7y7 150  0:03:45
K 50 3 1 120 4 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI=93"Ab7° F99Z&$THBERITES 150  0:04:00
1) S 50 3 1 00” 5 FR 6t—} 150  0:03:00
2) S 100 6 1’ 50” 4 FR —SEA-ZR 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 0°35” 2-4:6 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 4 1’157 7 FR NNV H {[EI#TikITHAN? 200 0:05:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
2) S 50 1 1 050" 7 FR H 50  0:00:50
3) S 100 3 1 200 3 FR TEIZ 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 2650 | 0:57:35




> sUunny FiIsH [ F—< ] 11[/;?6;%;.’;315

RILHA XIDITB A
RABFENE [FE05&E]
EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7
D

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1”15” 2 FR *vwF7y7 150  0:03:45
K 50 3 1 120 4 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI=93"Ab7° F99Z&$THBERITES 150  0:04:00
1) S 50 3 1°00” 5 FR 6t—} 150  0:03:00
2) S 100 6 1’ 55” 4 FR —SEA-ZR 600 0:11:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 0°35” 2-4:6 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 4 1’157 7 FR NNV H {[EI#TikITHAN? 200  0:05:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 3 1 155 4 FR 300 0:05:45
2) S 50 1 1 055" 7 FR H 50  0:00:55
3) S 100 2 1 2°05” 3 FR TEIC 200 0:04:10
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2550 | 0:56:35




11/16 tTHEH

> SUNNY FIsH [7—%] (it )

RILHA XIDITB A
RABFENE [FE05&E]
EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7
E

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR *vwF7y7 150  0:04:00
K 50 3 1 130 4 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150  0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR 3AMI=93"Ab7° F99Z&$THBERITES 150  0:04:30
1) S 50 3 1°05” 5 FR 6t—} 150 0:03:15
2) S 100 5 2’ 00” 4 FR —SEA-ZR 500 0:10:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 0°35” 2-4:6 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 3 1’ 20” 7 FR NNV H {[EI#TikITHAN? 150  0:04:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
2) S 50 1 1 100" 7 FR H 50  0:01:00
3) S 100 2 1 2'10” 3 FR TEIC 200 0:04:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2400 | 0:56:35




11/16 tTHEH

[7—% ) (k% 2E)
> SUNNY FISH e i S99 DITE S

RABFENE [FE05&E]
EEICELS HFEYEFRTEEL 7
F

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1’107 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 30” 2 FR *vwF7y7 150  0:04:30
K 50 3 1 130 4 FR AB7Y7ES)/ETY7HR45 M EDEER 150  0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR 3AMI=93"Ab7° F99Z&$THBERITES 150  0:04:30
1) S 50 3 1”15” 5 FR 6t—} 150 0:03:45
2) S 100 4 2’ 15” 4 FR —SEA-ZR 400  0:09:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1 P 25 6 0°40” 2-4:6 FR NN DPS3EKTD 150  0:04:00
2) P 50 3 1’ 30” 7 FR NNV H {[EI#TikITHAN? 150  0:04:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 100 2 1 210" 4 FR 200 0:04:20
2) S 50 1 1 100" 7 FR H 50  0:01:00
3) S 100 2 1 2°20” 3 FR TE(Z 200 0:04:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2200 | 0:56:45




