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A
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
1) S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
2) K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:00
3) K 25 x 2 1 100" 6 FR KEWVRZEXLOHT VoY 50 0:02:00
4 S 100 x 7 1 130" 4 FR Z&BIFELT 700 0:10:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 1007 3 FR nNFL  AbO-9#EAD71L 150 0:03:00
3) P 50 X 3 1 120" 7 FR NN H 150 0:04:00
4 P 400 x 1 1 630 4 FR 1/3FEIE NFMLVTY 400 0:06:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 8 1 1307 4 FR —REA-2A 800 0:12:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3650 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
1) S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
2) K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:00
3) K 25 x 2 1 100" 6 FR KEWVRZEXLOHT VoY 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 135" 4 FR Z&BIFELT 600 0:09:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 1007 3 FR nNFL  AbO-9#EAD71L 150 0:03:00
3) P 50 X 3 1 120" 7 FR NN H 150 0:04:00
4 P 400 x 1 1 700 4 FR 1/3FEIE NFMLVTY 400 0:07:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 8 1 1'35” 4 FR —%EA-Z 800 0:12:40
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | B4FE | #EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR ¥v9F797 150 0:03:30
1 S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
2) K 50 x 3 1 120 4 FR RAYNEDY FR—1Y 150 0:04:00
3) K 25 x 2 1 100" 6 FR XKZLVRZEXLOHT VoY 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 145" 4 FR ZBBI3XELT 600 0:10:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFIDERZEED 707 MXBTERD 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 100" 3 FR n~N'MLV  AbA=9%ZE DL 150 0:03:00
3) P 50 x 3 1 120" 7 FR nMV H 150 0:04:00
4 P 400 x 1 1 700" 4 FR 1/3FEEE NMILTY 400 0:07:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 X 6 1 145" 4 FR —3%EA-2A 600 0:10:30
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | & | H | 08 | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
1) S 100 x 3 1 200" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:00
3) K 25 x 2 1 100" 6 FR KEWVRZEXLOHT VoY 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 150" 4 FR Z&BIFELT 600 0:11:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 1007 3 FR nNFL  AbO-9#EAD71L 150 0:03:00
3) P 50 X 3 1 120" 7 FR NN H 150 0:04:00
4 P 400 x 1 1 700 4 FR 1/3FEIE NFMLVTY 400 0:07:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 6 1 1’507 4 FR —REA-2A 600 0:11:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3300 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:45
1) S 100 x 3 1 205" 2-3- FR DES 300 0:06:15
2) K 50 X 3 1 1°25” 4 FR #RAYNE DY MR-y 150 0:04:15
3) K 25 x 2 1 100" 6 FR KEWVRZEXLOHT VoY 50 0:02:00
4 S 100 x 6 1 155" 4 FR Z&BIFELT 600 0:11:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 105" 3 FR WML AbR=9#E D754 150 0:03:15
3) P 50 X 3 1 120" 7 FR NN H 150 0:04:00
4 P 400 x 1 1 730" 4 FR 1/3FEIE NFMLVTY 400 0:07:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 5 1 1'55” 4 FR —REA-2A 500 0:09:35
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:35
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 ’ 20”7 2 FR $v9F7y7 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
2) K 50 x 3 1 1°30” 4 FR #RAYNEDY Mo—qY 150 0:04:30
3) K 25 x 2 1 100" 6 FR KEWVRZEXLOHT VoY 50 0:02:00
4 S 100 x 4 1 2°05” 4 FR Z&BIFELT 400 0:08:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 1107 3 FR nNFL  AbO-9#EAD71L 150 0:03:30
3) P 50 X 3 1 130" 7 FR NN H 150 0:04:30
4 P 300 x 1 1 630 4 FR 1/3FEIE NFMLVTY 300 0:06:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 1°30” 7 FR H 150 0:04:30
2) S 100 x 5 1 205" 4 FR —REA-2A 500 0:10:25
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2900 | 1:26:15




