> Sunny FisH

11/10 HEEH

[ 7—< ] [kiETEE]

SR HAA DB A
i 3L B [FEARE]

EL, HLy ks TES 6
A

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
K 50 3 1 120" 4 FR B7Y7ESYIV/ETY7HSIUby25 EDEEE 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR K F#EA/Eby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
1) S 50 3 1 1°00” 2:4'6 FR DES Xv)EREIZEITHOTILNS 150  0:03:00
2) S 100 7 1 130" 4 FR —%EA-2Z 700 0:10:30
3) S 50 3 1 040" 6 FR H 150  0:02:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 246 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 6 3 040" 5 FR NNV #9FUAR30” 900 0:12:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 4 3’407 3 FR TEJ[Z! 800 0:14:40
2) S 50 4 040" 6 FR H 200 0:02:40
3 000" 1)-2)LAMY 2)—=1DLAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3950 | 1:26:20




11/10 HEEH

~ SUNNY FiSH L

i 3L B [FEARE]

EL, Ly ERNEH{ETES 6

B

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
K 50 3 1 120" 4 FR B7Y7ESYIV/ETY7HSIUby25 EDEEE 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR K F#EA/Eby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
1) S 50 3 1 1°00” 2:4'6 FR DES Xv)EREIZEITHOTILNS 150  0:03:00
2) S 100 6 1 135" 4 FR —5EA-A 600  0:09:30
3 S 50 2 1 040" 6 FR H 100 0:01:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 246 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 6 3 045" 5 FR ~NMLV  tyrARO” 900 0:13:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 4 345" 3 FR TEJ[Z! 800 0:15:00
2) S 50 4 045" 6 FR H 200 0:03:00
3 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3800 | 1:26:50




> Sunny FisH

11/10 HEEH

[ 7—=] [kiETEE]

SR HAA DB A
i 3L B [FEARE]

EL, HLy ks TES 6
C

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 115" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:45
K 50 3 1 120" 4 FR B7Y7ESYIV/ETY7HSIUby25 EDEEE 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR K F#EA/Eby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
1) S 50 3 1 1°00” 2:4'6 FR DES Xv)EREIZEITHOTILNS 150  0:03:00
2) S 100 6 1 145" 4 FR —5EA-A 600 0:10:30
3 S 50 2 1 045" 6 FR H 100 0:01:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 246 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 6 3 050" 5 FR ~NMLV  tyrARO” 900 0:15:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 3 400" 3 FR TEJ[Z! 600 0:12:00
2) S 50 3 045" 6 FR H 150 0:02:15
2 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3550 | 1:26:30




> SUnNnyY FIsH

11/10 HEEH

[ 7—< ] kiEEE]
SR HAA DB A
i 3L B [FEARE]

EL, HLy ks TES 6

D

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 115" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:45
K 50 3 1 120" 4 FR B7Y7ESYIV/ETY7HSIUby25 EDEEE 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR K F#EA/Eby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
1) S 50 3 1 100" 2-4- FR DES F9)Z&REIZELITHoTINS 150  0:03:00
2) S 100 6 1 150" 4 FR —%EA-2Z 600 0:11:00
3) S 50 2 1 050" 6 FR H 100 0:01:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 2-4- FR N'FL DPS3EF D 150  0:03:30
2) P 50 4 4 050" 5 FR NNV #9FUAR30” 800 0:13:20
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 3 400" 3 FR TEJ[Z! 600 0:12:00
2) S 50 3 050" 6 FR H 150 0:02:30
2 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3450 | 1:26:15




11/10 HEEH

> SUNAY FiSH Yt

i 3L B [FEARE]

EL, Ly ERNEH{ETES 6

E

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR $v9F7y7 150  0:04:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR B7Y7ESYIV/ETY7HSIUby25 EDEEE 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1'20” 2 FR K F#EA/Eby25 AFEHTHEER 150 0:04:00
1) S 50 X 3 1 105" 2-46 FR DES Xv)&XEIZRITHOTLNSD 150 0:03:15
2) S 100 x 6 1 155" 4 FR —REA-A 600 0:11:30
3 S 50 X 2 1 050" 6 FR H 100 0:01:40
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NN DPS3EKTD 150  0:03:30
2) P 50 X 3 055" 5 FR ~NMILb tyroAR30” 900 0:16:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 x 1 2 410 3 FR TECZ! 400 0:08:20
2) S 50 X 2 050" 6 FR H 100 0:01:40
1 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3300 | 1:25:55




11/10 HEEH

[ 7—=] [kiETEE]
> SUNnNyY FIsH 34 {L2IA FIDITE S
i 3L B [FEARE]
EL, HLy ks TES 6
F
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR *vvF7y7° 150 0:04:30
K 50 3 1 130" 4 FR B7Y7ESYIV/ETY7HSIUby25 EDEEE 150  0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR K F#EA/Eby25 AFEHTHEER 150 0:04:30
1) S 50 3 1 110" 2-4- FR DES F9)Z&REIZELITHoTINS 150  0:03:30
2) S 100 4 1 2°05” 4 FR —5EA-A 400 0:08:20
3 S 50 2 1 055" 6 FR H 100 0:01:50
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 2-4- FR N'FL DPS3EF D 150  0:03:30
2) P 50 6 3 100" 5 FR ~NMLV  tyrARO” 900 0:18:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wB-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 2 425" 3 FR TEJ[Z! 400 0:08:50
2) S 50 2 055" 6 FR H 100 0:01:50
1 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3100 | 1:27:20




