> SunnyY FisH

11/17 HIEH

[ 7—=] kiEZEE]
SRICHIA a-Yvy’
LEREALE [FEARE]
ELY HEBHEHRTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | B | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 1107 2 FR FvwF7vy7’ 150 0:03:30
1) K 25 X 6 1 045 4 BA-FR A-)u¥'%vh) FH#H—BA EE—FR 150  0:04:30
2) K/S 50 x 6 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:00
3) S 100 x 6 1 130 4 FR —3EA-ZA 600  0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Aka-410-)v4° 100  0:03:00
2) P 25 X 6 1 030" 2-4- FR NFMIL DPS3EKY D 150 0:03:00
3) P 50 X 4 4 0407 6 FR NN 9L AR30” 800 0:10:40
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
1) S 100 X 1 4 145 2 FR 400 0:07:00
2) S 100 x 1 4 130" 4 FR 400 0:06:00
3) S 100 X 1 4 115" 6 FR 400 0:05:00
1 3 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3900 | 1:26:10




11/17 HIEH

> SUNNY FISH 7] G

LEREALE [FEARE]

ELY HEBHEHRTES 5

B

Menu | | Set | Cycle | 38 | B | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 1107 2 FR FvwF7vy7’ 150 0:03:30
1) K 25 X 6 1 045 4 BA-FR A-)u¥'%vh) FH#H—BA EE—FR 150  0:04:30
2) K/S 50 x 6 1 100 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —3EA-ZA 600  0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Aka-410-)v4° 100  0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 246 FR NFMIL DPS3EKY D 150 0:03:30
3) P 50 X 3 4 0407 6 FR NN 9L AR30” 600  0:08:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
1) S 100 x 1 4 150 2 FR 400 0:07:20
2) S 100 x 1 4 135 4 FR 400 0:06:20
3) S 100 X 1 4 120" 6 FR 400 0:05:20
1 3 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | 3700 | 1:25:30




> SUNNY FisH

11/17 HEH

[ 7—< ] kiEEE]
BRI HAA A-yvy’
FBRELE [ &R E)
ELY EBESRTES 5
C
Menu | | Set | Cycle | 25 | #B | EnBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 ’ 007 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 115" 2 FR ¥vF797 150 0:03:45
N K 25 6 1 050" 4 BA-FR O-UY¥'%vy) ZH#H—BA {BEH—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—64#4} 300 0:06:30
3) S 100 6 1 145" 4 FR —5%EA-Z 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5Aa=910-1Yv%" 100  0:03:00
2) P 25 6 1 035 2-4 FR ~NMLV DPS3E&T D 150  0:03:30
3) P 50 3 4 045 6 FR nMIb EyrARS0” 600  0:09:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 100 1 3 200 2 FR 300 0:06:00
2) S 100 1 3 1457 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 1 3 130 6 FR 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)=3)LAMY  3)—1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:00




> SUNNY FIsH

1/

7 HIEHR

[ 7—=] kiEZEE]
SRICHIA a-Yvy’
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 38 | B | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X% 3 1 15" 2 FR ¥vwF7y7 150 0:03:45
1) K 25 X 6 1 0507 4 BA-FR A-)u¥'%vh) FH#H—BA EE—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 x 6 1 105 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:30
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —3EA-ZA 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Aka-410-)v4° 100  0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 2-4- FR NFMIL DPS3EKY D 150 0:03:30
3) P 50 X 2 5 045" 6 FR NN 9L AR30” 500 0:07:30
1 6 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:03:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 1 3 205 2 FR 300 0:06:15
2) S 100 x 1 3 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 1 3 135" 6 FR 300 0:04:45
1 2 000 1)>2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3300 | 1:26:15




1/

7 HIEHR

LN [ 7—=] kiEZEE]
sunny FisH S i
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
E
Menu | | Set | Cycle | 38 | B | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X% 3 1 ’20” 2 FR ¥vwF7y7 150  0:04:00
1) K 25 X 6 1 0507 4 BA-FR A-)u¥'%vh) FH#H—BA EE—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 x 6 1 105 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:06:30
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR —3EA-ZA 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 P 25 x 4 1 045 2 FR 5Aka-410-)v4° 100  0:03:00
2) P 25 X 6 1 035" 2-4- FR NFMIL DPS3EKY D 150 0:03:30
3) P 50 X 2 4 0507 6 FR NN 9L AR30” 400 0:06:40
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
1 S 100 x 1 3 210 2 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 1 3 155 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 X 1 3 140" 6 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)>2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3200 | 1:26:25




1/

7 HIEHR

[ 7—=] kiEZEE]
> sunnvy FIsH 34 {L2IA a1y
LEREALE [E£r)5RE]
ELY EBEFRTES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 38 | B | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 X% 3 1 ’30” 2 FR ¥vwF7y7 150 0:04:30
1) K 25 X 6 1 0507 4 BA-FR A-)u¥'%vh) FH#H—BA EE—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 x 6 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:07:00
3) S 100 x 6 1 205" 4 FR —3EA-ZA 600 0:12:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1 P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Aka-410-)v4° 100  0:03:00
2) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NFMIL DPS3EKY D 150  0:04:00
3) P 50 X 2 4 055" 6 FR NN 9L AR30” 400 0:07:20
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oYk 150  0:04:30
1) S 100 x 1 2 2°20” 2 FR 200 0:04:40
2) S 100 x 1 2 2°05” 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 X 1 2 150" 6 FR 200 0:03:40
1 1 000 1)>2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2900 | 1:25:50




