> Sunny FisH

11/19 KEER

[ 7—=] kiEZEE]
sR1EHAA B
i 3L B [FEARE]
xS, Ly ERNEH{ETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2-34 FR DES 300 0:05:30
1) P 25 x 6 1 030 3 FR NMNLDEWREED 707 M{XBTHRD 150 0:03:00
2) P 50 X 6 1 045" 5 FR NN 300 0:04:30
3) P 50 X 3 1 040" 6 FR NN 150  0:02:00
49 P 100 x 3 1 135 3 FR 1/3FEIE NMLTY 300 0:04:45
1 3 030 1)~4)LAFN0O” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
1) K 50 X 3 1 120 4 FR #RavM4 DYy Mo—4Y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFH#A/Eby25 BFE#HMLNTEHEER 150  0:04:00
3) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
4 S 100 x 2 2 120" 6 FR H 400 0:05:20
5 S 100 x 4 2 1’30 4 FR 800 0:12:00
1 2 100 1)~5)LAMY 5)—3)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3900 | 1:27:05




11/19 KEER

> SUNNY FISH L] (it 28]

i 3L B [FEARE]

xS, Ly ERNEH{ETES 6
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
1) P 25 x 6 1 030 3 FR NMNLDEWREED 707 M{XBTHRD 150 0:03:00
2) P 50 x 6 1 050" 5 FR NN 300 0:05:00
3) P 50 X 3 1 040" 6 FR NN 150  0:02:00
4 P 100 x 3 1 140" 3 FR 1/3FEIE NMLTY 300 0:05:00
1 3 030 1)~4)LAFN0O” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
1) K 50 X 3 1 120 4 FR #RAYNE MY MR-V 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFH#A/Eby25 BFE#HMLNTEHEER 150  0:04:00
3) S 100 x 3 2 145" 3 FR 600 0:10:30
4 S 100 x 2 2 125" 6 FR H 400 0:05:40
5 S 100 x 3 2 1’35 4 FR 600  0:09:30
1 2 100 1)~5)LAMY 5)—3)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3700 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | B8 | EH | EnBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *v9F7v7° 150 0:03:45
S 100 x 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) P 25 X 6 1 035" 3 FR NNIVDEWREELD 7V 1XBTHED 150  0:03:30
2) P 50 X 6 1 050" 5 FR NN 300 0:05:00
3) P 50 X 4 1 045" 6 FR nNMi 200 0:03:00
4 P 100 x 3 1 1507 3 FR 1/3FEEE NMILTY 300 0:05:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAYNE DY MR-y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR HKF#EA/Zby25 AFEHTHEER 150  0:04:00
3) S 100 x 3 2 1507 3 FR 600 0:11:00
49 S 100 x 1 2 130" 6 FR H 200 0:03:00
5 S 100 x 3 2 1’45 4 FR 600 0:10:30
1 1 100 1)~5)LAMY 5)—3)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:27:15
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[ 7—=] kiEZEE]
sR1EHAA B
i 3L B [FEARE]
xS, Ly ERNEH{ETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:45
S 100 x 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 035 3 FR NMNLDEWREED 707 M{XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0°50” 5 FR NN 300 0:05:00
3) P 50 X 2 1 045" 6 FR NN 100 0:01:30
49 P 100 x 3 1 155" 3 FR 1/3FEIE NMLTY 300 0:05:45
1 3 030 1)~4)LAFN0O” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
1) K 50 X 3 1 120 4 FR #RavM4 DYy Mo—4Y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFH#A/Eby25 BFE#HMLNTEHEER 150  0:04:00
3) S 100 x 3 2 155" 3 FR 600 0:11:30
4 S 100 x 1 2 135" 6 FR H 200 0:03:10
5 S 100 x 3 2 1’507 4 FR 600 0:11:00
1 1 100" 1)~5)LAMY 5)—3)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:27:10
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xS, Ly ERNEH{ETES 6
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR $v9F7y7 150  0:04:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 035 3 FR NMNLDEWREED 707 M{XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0’55 5 FR nNMi 300 0:05:30
3) P 50 X 2 1 0’50 6 FR NN 100 0:01:40
4 P 100 x 2 1 2°00” 3 FR 1/3FEIE NMLTY 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
1) K 50 X 3 1 120 4 FR #RAYNE MY MR-V 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KB F#H/Eby25 AFE#HNTHER 150  0:04:00
3) S 100 x 3 2 2°00” 3 FR 600 0:12:00
4 S 100 x 1 2 140" 6 FR H 200 0:03:20
5 S 100 X 3 2 1'55” 4 FR 600 0:11:30
1 1 100 1)~5) LAY 5)—3)VAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3350 | 1:27:30
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR $v9F7y7 150  0:04:30
S 100 x 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1) P 25 X 6 1 040 3 FR NMNLDEWREED 707 M{XBTHRD 150 0:04:00
2) P 50 x 5 1 1’007 5 FR nNMi 250 0:05:00
3) P 50 X 2 1 0'55” 6 FR ML 100 0:01:50
4 P 100 x 2 1 2'10” 3 FR 1/3FEIE NMLTY 200 0:04:20
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
1) K 50 X 2 1 1’30 4 FR #RAYNE MY MR-V 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 1’307 2 FR KB F#H/Eby25 AFE#HNTHER 150  0:04:30
3) S 100 x 3 2 2107 3 FR 600 0:13:00
4 S 100 x 1 2 1'50” 6 FR H 200 0:03:40
5 S 100 x 2 2 2°00” 4 FR 400 0:08:00
1 1 100 1)~5) LAY 5)—3)VAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3050 | 1:27:20




