> Sunny FisH

11/24 HIEEH

[ 7—=] kiEZEE]
RILHIA MR D 443vY"
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
A
Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vwF7y7 150 0:03:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BFENyINVIVEFEFAN-) B/ZEby25 150  0:04:00
1) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 6 1 130" 4 FR 600  0:09:00
3) S 200 x 2 1 300" 4 FR 400 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1) P 100 x 8 1 125" 4 FR ~NMI 800 0:11:20
2) P 200 x 2 1 300" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 400 0:06:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100  0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50  0:02:00
3) S 100 x 7 1 130" 4 FR 700 0:10:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 4100 | 1:27:20




11/24 HIEEH

N Sunnlll PlSH [ 7—= ] [k E)
RILHIA MR D 443vY"

AT [FEARE]

R{BFHRTES 4
B

Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 55" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vwF7y7 150 0:03:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BFENyINVIVEFEFAN-) B/ZEby25 150  0:04:00
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600  0:09:30
3) S 200 x 2 1 310" 4 FR 400 0:06:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
H P 100 x 7 1 130" 4 FR nMI 700 0:10:30
2) P 200 x 2 1 315" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 400 0:06:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100  0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50  0:02:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600  0:09:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3900 | 1:27:20




> SUNNY FiISH

11/24 HEEH

[ 7—7 ) kEEE]
R EIA FER D343y
AT [FEARE]
R{FEH{TES 4
C
Menu | | Set | Cycle | HBE | 1ER | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 115" 2 FR *vwF7y7 150 0:03:45
Drill 50 3 1 120" 2 FR BFENyINVIVFEFAN-) B/ZEby25 150 0:04:00
1) S 50 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 200 2 1 32" 4 FR 400 0:06:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoLYikZ> 150 0:04:30
1) P 100 6 1 140" 4 FR Ml 600 0:10:00
2) P 200 1 1 330" 4 FR 1/3FEIE WML 200 0:03:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) KD 25 4 1 100" 9 FR R 100  0:04:00
2) D 25 2 1 100" 9 FR 50  0:02:00
3) S 100 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3600 | 1:26:55




> SUnNnyY FIsH

11/24 HIEEH

[ 7—=] kiEZEE]
RILHIA MR D 443vY"
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vwF7y7 150 0:03:45
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BFENyINVIVEFEFAN-) B/ZEby25 150  0:04:00
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 200 x 2 1 330" 4 FR 400 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1) P 100 x 6 1 145" 4 FR ~NMI 600 0:10:30
2) P 200 x 1 1 330" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 200 0:03:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100  0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50  0:02:00
3) S 100 x 5 1 150" 4 FR 500 0:09:10
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3500 | 1:26:55




11/24 HIEEH

N [ 7—77 ] kiEZEE]
AT [FEARE]
R{BFHRTES 4
E

Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7y7 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BFENyINVIVEFEFAN-) B/ZEby25 150  0:04:00
1) S 50 x 7 1 100" 3 FR 350 0:07:00
2) S 100 x 6 1 155" 4 FR 600 0:11:30
3) S 200 x 1 1 340" 4 FR 200 0:03:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1 P 100 x 6 1 150" 4 FR NN 600 0:11:00
2) P 200 X 1 1 340" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 200 0:03:40
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100  0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50  0:02:00
3) S 100 x 5 1 155" 4 FR 500 0:09:35
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3350 | 1:26:55




11/24 HIEEH

[ 7—=] kiEZEE]

> sUNnNyY FIsH 24 L HIA R DS
AT [FEARE]

R{BFHRTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 30" 2 FR *vwF7y7 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR BFENyINVIVEFEFAN-) B/ZEby25 150  0:04:30
1) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 5 1 205" 4 FR 500 0:10:25
3) S 200 x 1 1 415" 4 FR 200 0:04:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikI> 150 0:04:30
1 P 100 x 5 1 2°00” 4 FR NN 500 0:10:00
2) P 200 x 1 1 415" 4 FR 1/3FEER;, WM LTFY 200 0:04:15
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100  0:04:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50  0:02:00
3) S 100 x 4 1 205" 4 FR 400 0:08:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3000 | 1:26:15




