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Menu | | Set | Cycle |28 | #&H | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vyFT7y7’ 150 0:03:30
1) S 200 X 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
2) S 100 x 3 1 135" 3 FR 300 0:04:45
3) S 100 x 3 1 13" 4 FR 300 0:04:30
4) S 50 X 2 1 040" 6 FR 100 0:01:20
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 3 1 1207 4 FR wAvNE Y Va—(Y 150 0:04:00
2) Dril 25 x 6 1 045" 3 Fyan'ein wWen 7774 150  0:04:30
3 P 50 X 6 1 050" 3 FR NI 300 0:05:00
4) P 50 X 4 1 040" 6 FR NN 200 0:02:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150  0:04:30
1) S 50 X 2 2 040" 6 FR 200 0:02:40
2) S 100 x 4 2 130" 4 FR 800 0:12:00
3) S 100 x 3 2 1’35 3 FR 600  0:09:30
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3900 | 1:25:25
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Menu | | Set | Cycle |28 | #&H | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vyFT7y7’ 150 0:03:30
1) S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
2) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
3) S 100 x 3 1 135" 4 FR 300 0:04:45
4) S 50 x 2 1 040" 6 FR 100 0:01:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) 50 X 3 1 120" 4 FR wAyNE Y Na—4{y 150  0:04:00
2) Dril 25 x 6 1 045" 3 Fyan'ein wWen 7774 150  0:04:30
3) P 50 X 8 1 0’55 3 FR NI 400 0:07:20
4) P 50 X 4 1 040" 6 FR NN 200 0:02:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150  0:04:30
1) S 50 X 2 2 040" 6 FR 200 0:02:40
2) S 100 x 3 2 135" 4 FR 600  0:09:30
3) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3800 | 1:26:15
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Menu | | Set | Cycle | BREE | & E | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1”15” 2 FR ¥vyF7y7’ 150 0:03:45
1) S 200 x 1 1 400 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
2) S 100 x 3 1 1'50” 3 FR 300 0:05:30
3) S 100 X 2 1 145" 4 FR 200 0:03:30
4) S 50 X 2 1 045" 6 FR 100 0:01:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) 50 x 3 1 120" 4 FR WAYMNE Y Na—4Yy 150 0:04:00
2) Dril 25 X 6 1 045" 3 FMydn'r NMV 7V 150 0:04:30
3) P 50 X 6 1 0’55 3 FR N 300 0:05:30
4 P 50 X 4 1 045 6 FR NEV 200 0:03:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 1 2 045" 6 FR 100 0:01:30
2) S 100 x 3 2 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3500 | 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle |28 | #&H | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vyFT7y7’ 150 0:03:45
1) S 200 X 1 1 400" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:00
2) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 2 1 150" 4 FR 200 0:03:40
4) S 50 X 1 1 045" 6 FR 50  0:00:45
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 3 1 1207 4 FR wAvNE Y Va—(Y 150 0:04:00
2) Dril 25 x 6 1 045" 3 Fyan'ein wWen 7774 150  0:04:30
3) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR NI 300 0:05:30
4) P 50 X 3 1 045" 6 FR NN 150 0:02:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 50 X 1 2 045" 6 FR 100 0:01:30
2) S 100 x 3 2 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 100 x 3 2 155" 3 FR 600 0:11:30
1 1 030 1)=2)—=3)LAMY 3)—=1)LAM’ 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3400 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle |28 | #&H | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:04:00
1) S 200 x 1 1 410" 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:10
2) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 2 1 155" 4 FR 200 0:03:50
4) S 50 x 1 1 050" 6 FR 50  0:00:50
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) 50 X 3 1 120" 4 FR wAyNE Y Na—4{y 150  0:04:00
2) Dril 25 x 6 1 045" 3 Fyan'ein wWen 7774 150  0:04:30
3) P 50 x 7 1 100" 3 FR NI 350 0:07:00
4) P 50 X 3 1 050" 6 FR NN 150 0:02:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150  0:04:30
1) S 50 X 1 2 050" 6 FR 100 0:01:40
2) S 100 X 2 2 155" 4 FR 400 0:07:40
3) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:25:40
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| Set | Cycle | 38| %EH £ BH | Dis | Time

W-PU 0:10:00
50 X 6 2 FR 300 0:07:00

50 X 3 2 FR *vyFT7y7’ 150 0:04:30

1) S 200 x 1 1 2~4 FR EWNTYY 200 0:04:20
2) S 100 x 3 1 3 FR 300 0:06:30
3) S 100 x 2 1 4 FR 200 0:04:10
4) S 50 x 1 1 6 FR 50  0:00:55
1 3 1)~4)VAMY 0:00:00

1) 50 X 3 1 4 FR wAyNE Y Na—4{y 150  0:04:30
2) 25 X 6 1 3 Fyan'ein wWen 7774 150  0:05:00
3) 50 X 6 1 3 FR N 300 0:06:30
4) 50 x 2 1 6 FR NN 100 0:01:50
1 3 1)~4)LAF30” 0:01:30

25 6 1 CHO w-oKYikZS 150  0:04:30

1) S 50 1 2 6 FR 100 0:01:50
2) S 100 X 2 2 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 2 2 3 FR 400 0:08:40
1 1 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:00:30

0:05:00

| 2950 | 1:25:35




