11/30 *THBEH
> sunnvy FiIsH [5—2] kTR

iR HAA 74=9¥a
RABFENE [FE05&E]
EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | 238FF | &R | 08 | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR  %v9wF7y7 150  0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR FFERAFORLYE BEREZENED 150  0:04:00
2) Dril 25 x 4 1 100" 3 A=V BEEBEORME DFEEKE 7M1 100 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K ERA/ZEby25 74=yY1TRE 150  0:04:00
4) S 50 X 3 1 055" 3-4-5 FR DES 150 0:02:45
5 S 50 x 3 1 110" 7 FR H THIRAD 150  0:03:30
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
1) P 50 X 6 1 ’ 50” 3 FR MV TEZ! 300 0:05:00
2) P 50 x 3 1 1007 7 FR NMIV H 150 0:03:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 3 140 3 FR 900  0:15:00
2) S 100 x 2 3 125 5 FR 600  0:08:30
3) S 100 x 1 3 120 6 FR 300 0:04:00
1 2 030 1)=2)—3)LAMY 3)—1)LAF3I0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3550 | 1:25:45




11/30 *HEH

> SUNNY FISH L7 ] (kAT

74=9¥a

RABFENE [E£r5RE]

EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7

B

Menu | | Set | Cycle | 238FF | &R | 08 | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR  %v9wF7y7 150  0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR FFERAFORZE BREBEZENES 150  0:04:00
2) Dril 25 x 4 1 100" 3 A=V BEEBEORME DFEEKE 7M1 100 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K ERA/ZEby25 74=yY1TRE 150  0:04:00
4) S 50 x 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150  0:03:00
5 S 50 x 4 1 115" 7 FR H THIRAD 200 0:05:00
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
1) P 50 X 6 1 ’ 50" 3 FR MV TEZ! 300 0:05:00
2) P 50 x 3 1 110”7 7 FR NMIV H 150 0:03:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 4 2 145 3 FR 800  0:14:00
2) S 100 x 3 2 130 5 FR 600  0:09:00
3) S 100 x 1 2 125" 6 FR 200 0:02:50
1 1 030 1)=2)—3)LAMY 3)—1)LAF3I0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3400 | 1:25:50




> SUNNY FiISH

11/30 THEH

[ 7—=] [kiEEE]
R EIA 74=9¥a
EABERENS [EHHIEE)
EEIZHS HEVEFHRTSLHL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR  %v9wF7y7 150  0:03:45
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR FFEHRAFORLZE BEREZINTD 150  0:04:00
2) Dril 25 x 4 1 100" 3 A0y EEEORE DFEEKE TAM7(TY 100  0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR FERIA/Eby25 74=9Y1TREK 150  0:04:00
4) S 50 X 3 1 100" 3-4- FR DES 150  0:03:00
5 S 50 x 4 1 115" 7 FR H THIRAD 200 0:05:00
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
1) P 50 X 6 1 ’55” 3 FR NMILV T2z 300 0:05:30
2) P 50 x 3 1 115" 7 FR NNV H 150  0:03:45
1 1 ’ 30" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 4 2 150" 3 FR 800  0:14:40
2) S 100 x 2 2 1'35” 5 FR 400 0:06:20
3) S 100 x 1 2 130" 6 FR 200 0:03:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3200 | 1:25:30




> SUnNnyY FIsH

11/30 *HEH

[ 7—=] [kiEER]
iR HAA 74=9¥a
RABFENE [FE05&E]
EHICHLS HhFEVEHFETELEL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 238FF | &R | 08 | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR  %v9wF7y7 150  0:03:45
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR FFERAFORLYE BEREZENED 150  0:04:00
2) Dril 25 x 4 1 100" 3 A=V BEEBEORME DFEEKE 7M1 100 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K ERA/ZEby25 74=yY1TRE 150  0:04:00
4) S 50 x 3 1 100" 3-4- FR DES 150  0:03:00
5 S 50 x 3 1 115" 7 FR H THIRAD 150  0:03:45
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
1) P 50 X 6 1 ’55” 3 FR MV TEZ! 300 0:05:30
2) P 50 x 3 1 115" 7 FR NMIV H 150 0:03:45
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 4 2 155 3 FR 800  0:15:20
2) S 100 x 2 2 140" 5 FR 400 0:06:40
3) S 100 x 1 2 135" 6 FR 200 0:03:10
1 1 030 1)=2)—3)LAMY 3)—1)LAF3I0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3150 | 1:25:25




11/30 *HEH

N [ 7—=] [kiEER]
sUNNY FIsH L7~
RABFENE [E£r5RE]
EEICELS HFEYEFRTEEL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 238FF | &R | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3vwF7y7 150  0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR FFERAFORLYE BEREZENED 150  0:04:00
2) Dril 25 x 4 1 100" 3 A=V BEEBEORME DFEEKE 7M1 100 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K ERA/ZEby25 74=yY1TRE 150  0:04:00
4) S 50 x 3 1 105" 3-4- FR DES 150 0:03:15
5 S 50 x 3 1 115" 7 FR H THIRAD 150  0:03:45
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
1) P 50 x 8 1 1°00” 3 FR MV TEZ! 400  0:08:00
2) P 50 x 3 1 115" 7 FR NMIV H 150 0:03:45
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600  0:12:00
2) S 100 x 2 2 145" 5 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 1 2 140" 6 FR 200 0:03:20
1 1 030 1)=2)—3)LAMY 3)—1)LAF3I0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3050 | 1:25:35




11/30 *HEH

[ 7—=] [kiEER]
» sunn‘l' PISH RiEHAA 74=9¥Ya
RABFENE [FE05&E]
EEICELS HFEYEFRTEEL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 238FF | &R | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 Xx 3 1 ’30” 2 FR  3vwF7y7 150  0:04:30
1) K 50 x 3 1 1°30” 3 FR FFERAFORLYE BEREZENED 150  0:04:30
2) Dril 25 x 4 1 100" 3 A=V BEEBEORME DFEEKE 7M1 100 0:04:00
3) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K ERA/ZEby25 74=yY1TRE 150  0:04:30
4) S 50 x 3 1 110" 3-4- FR DES 150  0:03:30
5 S 50 x 3 1 120" 7 FR H THIRAD 150  0:04:00
1 4 030 1)~5)LAF30” 0:02:00
1) P 50 x 6 1 105" 3 FR MV TEZ! 300 0:06:30
2) P 50 X 3 1 120 7 FR NMIV H 150  0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 210" 3 FR 600  0:13:00
2) S 100 x 1 2 200" 5 FR 200  0:04:00
3) S 100 x 1 2 155" 6 FR 200 0:03:50
1 1 030 1)=2)—3)LAMY 3)—1)LAF3I0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2750 | 1:25:50




