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Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 FR *v9F7vy7 150 0:03:30
1) K 50 3 1 4 FR FRFERFFORZE BFHRHEBEZEINED 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 2 FR BFaiHa/Zby25 Eizfiihigk AK 150 0:04:00
3) S 100 6 1 3 FR UJan)—— Bt LIF 600 0:09:30
1 2 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 1 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 50 FR NNV AbB-9%ZE—REIC 600 0:09:00
1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 CHO W-oKYikZS5 150 0:04:30
1) S 200 4 3 FR 800 0:13:00
2) S 100 8 FR 800 0:12:40
1 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3850 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vwF7y7 150 0:03:30
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR FFEWRFFORZE FHEZEINES 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FhRifa/Zby25 ElZfithigk AK 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 140" 3 FR Uiny)——pt L+ 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 050" 3 FR NN AMB-98ZE—EIC 600 0:10:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO nBp-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 200 x 4 1 330" 3 FR 800 0:14:00
2) S 100 x 6 1 140" 3 FR 600 0:10:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | B8 [ BB | EnBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR 97797 150 0:03:45
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR AFWRAFORZE ERBZENES 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KB FhRla/Zby25 EizfihigEk AK 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 3 FR Uhn)——pFLIF 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NN F#—ELIT @#%—1220-5LLRH 150 0:04:00
2) P 50 x 12 1 055" 3 FR NN AMA-H9#ZE—5EIC 600 0:11:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZ> 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 340" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 6 1 150" 3 FR 600 0:11:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3450 | 1:26:15
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Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vwF7y7 150 0:03:45
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR FFEWRFFORZE FHEZEINES 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FhRifa/Zby25 ElZfithigk AK 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 155" 3 FR Uiny)——pt L+ 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 12 1 0'55" 3 FR NN AMB-98ZE—EIC 600 0:11:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO nBp-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 350" 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 5 1 155" 3 FR 500 0:09:35
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *vwF7y7 150 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR FFEWRFFORZE FHEZEINES 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FhRifa/Zby25 ElZfithigk AK 150 0:04:00
3) S 100 x 5 1 200" 3 FR Uiny)——pt L+ 500 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 50 x 12 1 100" 3 FR NN AMB-98ZE—EIC 600 0:12:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO nBp-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 400" 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 x 5 1 200" 3 FR 500 0:10:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | & | 7 H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 FR *v9F7vy7 150 0:04:30
1) K 50 3 1 4 FR FRFERFFORZE BFHRHEBEZEINED 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 2 FR BFaiHa/Zby25 Eizfiihigk AK 150 0:04:30
3) S 100 5 1 3 FR Uiny)——pt L+ 500 0:10:50
1 2 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 1 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:30
2) P 50 FR NNV AbB-9%ZE—REIC 600 0:13:00
1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 CHO W-oKYikZS5 150 0:04:30
1) S 200 2 3 FR 400 0:08:30
2) S 100 4 FR 400 0:08:40
1 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2950 | 1:26:30




