12/5 AKEH
> sunnvy FiIsH [5—< ] k)

sR1EHAA B8
LEREALE [FE05&E]

ELY HEBHEHRETES 5

A

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
1) S 100 x 3 1 145" 3-4-5 FR DES 300 0:05:15
2) S 100 x 3 1 1'35” 4 FR 300 0:04:45
3) S 100 x 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) K 25 x 4 1 100" 6 FR XKEWMbZEEHT Fo—q1Y 100 0:04:00
2) P 25 X 6 1 030" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:00
3) P 50 x 7 2 045" 5 FR nNFI 9L AF30” 700 0:10:30
1 3 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 150 x 1 8 2°05” 5 FR H 1200 0:16:40
2) S 50 X 8 105" 2 FR E 400 0:08:40
7 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 4050 | 1:27:05
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| 3850 | 1:26:20




12/5 XKIEHR
> sunny FiIsH [5—<] kiR

sR{EHAA =Y
FBRELE [EHHIEE)

ELY ERMFRETES 5

C

Menu | | Set | Cycle | B4FE | #EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR ¥v9F797 150 0:03:45
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) K 25 X 4 1 100" 6 FR XEWMbZEESHT Fo—Y 100 0:04:00
2) P 25 X 6 1 035" 3 FR NFIDERZEED 707 MXBTERD 150 0:03:30
3) P 50 X 6 2 0'50” 5 FR NN Yy AR30” 600 0:10:00
1 3 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 X 6 ’ 307 5 FR H 900 0:15:00
2) S 50 X 6 110" 2 FR E 300 0:07:00
5 000" 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3550 | 1:26:45
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12/5 AKBER

[ 7—=] [kiEER]
sR1EHAA =g
LEREALE [E£r5RE]
ELY EBHEFRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 115" 2 FR $v9F7y7 150 0:03:45
1) S 100 3 1 2°05" 3-4- FR DES 300 0:06:15
2) S 100 3 1 1'55” 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) K 25 4 1 100" 6 FR XKEWMbZEEHT Fo—q1Y 100 0:04:00
2) P 25 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
3) P 50 5 2 050" 5 FR nNFI 9L AR30” 500 0:08:20
1 3 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 1 6 240" 5 FR H 900 0:16:00
2) S 50 1 6 1107 2 FR E 300 0:07:00
5 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3450 | 1:26:50




12/5 AKBER

N\ [ 7—=] [kiEER]

sunny FisH S 5
LEREALE [E£r5RE]

ELY EBHEFRTES 5

E

Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR $v9F7y7 150 0:04:00
1) S 100 3 1 210" 3-4- FR DES 300 0:06:30
2) S 100 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
3) S 100 3 1 150" 5 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) K 25 4 1 100" 6 FR XKEWMbZEEHT Fo—q1Y 100 0:04:00
2) P 25 6 1 035" 3 FR NFLOEWRZEED 7ML {XBTHRD 150 0:03:30
3) P 50 3 2 050" 5 FR nNFI 9L AR30” 300 0:05:00
1 3 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 1 6 245" 5 FR H 900 0:16:30
2) S 50 1 6 115" 2 FR E 300 0:07:30
5 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:25:30
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0:10:00

300 0:07:00

*vyF7y7’ 150 0:04:30

DES 300 0:06:45

300 0:06:15

300 0:05:45

1)—>2)—3)LAMY 0:00:00

RKELMRZEXHT Vo—1Y 100 0:04:00

NEVDEREES 7V (IR TG 150 0:04:00

NE I 9L AR30” 300 0:05:30

1)—2)—3)LAF30” 0:01:30

oKLYk IH 150 0:04:30

H 750 0:14:35

E 250 0:07:05

1)=2LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00

0:05:00

| Total |

| 3050 | 1:26:25




