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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1"10” 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AkA—43"ZAM7° AKFRITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 1/3FFR ZEHODAM-)D44IVY 300 0:05:00
3) S 100 x 8 1 130" 4 FR —REA-A 800 0:12:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 3 050" 2:34 FR NN DES 450 0:07:30
2) P 50 X 2 3 1’007 7 FR ~'MIL H 300 0:06:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 2)—1)LAMY 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥y £h 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR £ATikZ>5 50 0:02:00
3 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
4 S 100 x 8 1 130" 4 FR —3%EA-2A 800 0:12:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3700 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1"10” 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AkA—43"ZAM7° AKFRITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 X 6 1 0°50” 3 FR 1/3FFR ZEHODAM-)D44IVY 300 0:05:00
3) S 100 x 8 1 135" 4 FR —REA-A 800 0:12:40
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 X 3 3 ’50” 2-3- FR n'MV DES 450 0:07:30
2) P 50 x 2 3 110 7 FR ~'MIL H 300 0:07:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 2)—1)LAMY 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥y £h 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR £ATikZ>5 50 0:02:00
3 S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
4 S 100 x 8 1 135" 4 FR —3%EA-2A 800 0:12:40
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | B4FE | #EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1’15” 2 FR *v9F7y7° 150 0:03:45
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMI=93"ZM7° AKFRITILEDHS 150 0:04:00
2) S 50 X 6 1 0'55” 3 FR 1/3FEk ZEHODAM-H)D4IVY 300 0:05:30
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR —%EA-Z 600 0:10:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 X 3 3 ’55” 2-3= FR NNV DES 450 0:08:15
2) P 50 x 2 3 1’1%” 7 FR nNMib H 300 0:07:30
1 3 ’30” 1)—2)LAF30” 2)—1)LAMY 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) Kb 25 x 2 1 100" 9 FR #R¥v) £h 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100 9 FR £ATikIS 50 0:02:00
3) S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
4 S 100 x 7 1 145" 4 FR —F%EA-Z 700 0:12:15
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1" 15” 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:45
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AkA—43"ZAM7° AKFRITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 1/3FFR ZEHODAM-)D44IVY 300 0:05:30
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —REA-A 600 0:11:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 3 100" 2-3- FR NNV DES 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 115" 7 FR ~'MIL H 300 0:07:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 2)—1)LAMY 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥y £h 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR £ATikZ>5 50 0:02:00
3 S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
4 S 100 x 6 1 150" 4 FR —3%EA-2A 600 0:11:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1’ 20" 2 FR $v9F7y7 150 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AkA—43"ZAM7° AKFRITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 X 4 1 1007 3 FR 1/3FFR ZEHODAM-)D44IVY 200 0:04:00
3) S 100 X 6 1 155" 4 FR —REA-A 600 0:11:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 3 1°00" 2-3- FR ML DES 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 115" 7 FR ~'MIL H 300 0:07:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 2)—1)LAMY 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥y £h 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR £ATikZ>5 50 0:02:00
3 S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
4 S 100 x 6 1 155" 4 FR —REA-ZA 600 0:11:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | & | H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 X 3 ’30” 2 FR $v9F7y7 150 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR 3AkA—43"ZAM7° AKFRITLEHS 150 0:04:30
2) S 50 X 4 1 105" 3 FR 1/3FFR ZEHODAM-)D44IVY 200 0:04:20
3) S 100 x 6 1 2°05” 4 FR —3%EA-A 600 0:12:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 50 X 3 3 1°05” 2:3- FR n'MV DES 450 0:09:45
2) P 50 X 2 3 115" 7 FR ~'MIL H 300 0:07:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 2)—1)LAMY 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥y £h 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR £ATiKIS 50 0:02:00
3 S 50 x 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
4 S 100 x 4 1 205" 4 FR —REA-ZA 400 0:08:20
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 | 1:25:55




