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> sunnvy FisH [5—2] Gk TE]

sR{EHAA $9hERM-) DAY’
RABFENE [FEHHRE]

EEIZHS HFEVEFHFTELL 8

A

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 Xx 3 1’107 2 FR *vwF7y7 150 0:03:30
" K 50 x 3 1 120 4 FR #wAyN4DHYy Fo—1Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRif/Eby25 BEHEZHOIZ AM-/fIEE< 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 050" 3 FR FvFDXyID343Vy 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 8 1 130" 4 FR —5EA-Z 800 0:12:00
H P 25 X 6 1 030" 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:00
2) P 50 x 6 1 110" 27 FR Ml 1EMH 300 0:07:00
3) P 200 x 2 1 300 4 FR 1/3FEIE NFILTY 400 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1”157 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 8 1’ 35” 3 FR —%FEA-Z 800 0:12:40
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3850 [ 1:27:10




12/8 HEEH

> SUNNY FisH e W i

RABFENE [FEARE]

EEIZHS HFEVEFHFTELL 8

B

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 Xx 3 1710” 2 FR *vwF7y7 150 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120 4 FR #wAyN4DHYy Fo—1Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRif/Eby25 BEHEZHOIZ AM-/fIEE< 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 055" 3 FR 3vwFDX9ID4430Y 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 6 1 135" 4 FR —5EA-A 600 0:09:30
1 P 25 X 6 1 035 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 110" 27 FR Ml 1EMH 300 0:07:00
3) P 200 x 2 1 315" 4 FR 1/3FEIE NFILTY 400 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1”157 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 8 1’ 40” 3 FR —%FEA-Z 800 0:13:20
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3650 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 18R | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1’15” 2 FR *vwF7y7 150 0:03:45
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAYNEMY MNA—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFHIHE/ZEby2s BEZE#OIC Aa-9AIZEL 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 055" 3 FR FvFDX9ID343VY 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
S 100 X 6 1 145" 4 FR —%EA-A 600 0:10:30
1) P 25 X 6 1 035 246 FR NNl DPS3EKY D 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 110" 27 FR nNMM 1E1H 300 0:07:00
3) P 200 x 1 1 330" 4 FR 1/3FEER; NMILTY 200 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikZ>5 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1”15” 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 8 1’ 50” 3 FR —%EA-ZR 800 0:14:40
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3450 | 1:26:55
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EEIZHS HFEVEFHFTELL 8
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 Xx 3 1’157 2 FR *vwF7y7 150 0:03:45
" K 50 x 3 1 120 4 FR #wAyN4DHYy Fo—1Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRif/Eby25 BEHEZHOIZ AM-/fIEE< 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 055" 3 FR FvFDXyID343Vy 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 100 x 6 1 150”7 4 FR —5EA-Z 600 0:11:00
H P 25 X 6 1 035 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 110" 27 FR Ml 1EMH 300 0:07:00
3) P 200 x 1 1 340" 4 FR 1/3FEIE NFILTY 200 0:03:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI> 150 0:04:30
1) S 50 x 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 7 1’ 55” 3 FR —%FEA-Z 700 0:13:25
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3350 | 1:26:20
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> SUNNY FIsH [7—%] (tER]

sR{EHAA $9hERM-) DAY’
RABFENE [FEHHRE]

EEICELS HFEYEFRTEEL 8

E

Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 Xx 3 1’ 20” 2 FR *v9F7y7 150 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRif/Eby25 BEHEZHOIZ AM-/fIEE< 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 100" 3 FR ¥vFDxvID3430Y 300 0:06:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
S 100 x 6 1 155" 4 FR —%EA-R 600 0:11:30
1 P 25 X 6 1 035 246 FR NN DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 110" 27 FR MW 1E1H 300 0:07:00
3) P 200 x 1 1 350 4 FR 1/3FEIE NFILTY 200 0:03:50
1 2 000" 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 X 6 ’ 00” 3 FR —%EA-R 600 0:12:00
1 1 000 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3250 [ 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | & | 7@H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 Xx 3 ’30” 2 FR *v9F7y7 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR #RAyMEDY Fo—4Y 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K FRif/Eby25 BEHEZHOIZ AM-/fIEE< 150 0:04:30
3) S 50 X 5 1 105 3 FR ¥vFDxvID3430Y 250 0:05:25
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
S 100 x 6 1 205" 4 FR —%EA-R 600 0:12:30
1 P 25 X 6 1 040" 246 FR NN DPS3EKTD 150  0:04:00
2) P 50 X 6 1 115”7 2-7 FR ~'MV 1E1H 300 0:07:30
3) P 200 x 1 1 415" 4 FR 1/3FEIE NFILTY 200 0:04:15
1 2 000" 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 3 1’ 20” 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 4 2’ 10” 3 FR —%EA-R 400 0:08:40
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 2950 [ 1:26:20




