12/14 T HEH
> sunnvy FiIsH [5—< ] ki TE)

sR1EHAA FryFHSHECH
LEREALE [EHRHEE]

ELY EENEHRTES 5

A

Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1710” 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:03:30
1) P 25 X 6 1 0°35" 2-4+6 FR NNV DPS3EYE D 150  0:03:30
2) P 50 x 8 1 055" 2-6 FR NMIV 1ETH 400 0:07:20
3) P 50 X 6 1 045" 5 FR Y 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
K 5 x 3 1 120 3 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
Drill 25 x 6 1 0407 2 AT NI L 399EITD 150  0:04:00
1 S 100 x 8 1 125" 5 FR —EA-R 800 0:11:20
2) S 100 x 1 1 3’ 00” 1 FR 2'30" TEETikZS 100 0:03:00
3) S 100 x 6 1 135" 3 FR —EA-R 600  0:09:30
49 S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TETXIS 100  0:03:00
5 S 100 x 8 1 125" 5 FR —FEA-R 800 0:11:20
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 4000 | 1:25:30
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LEREALE [EHMEE]
ELY EENESRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | REE | fEH g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 ’ 55" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110”7 2 FR *vyFT7y7’ 150 0:03:30
1) P 25 x 6 1 035" 246 FR NNV DPS3EYE D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 055" 2-6 FR NMIV 1ETH 300 0:05:30
3 P 50 x 6 1 0457 5 FR Y 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 3 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
Dril 25 x 6 1 0407 2 NSV Y TV <1 ke) 150  0:04:00
1 S 100 x 8 1 1307 5 FR —EA-R 800 0:12:00
2) S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TEETikZS 100 0:03:00
3) S 100 x 6 1 140" 3 FR —5EA - 600 0:10:00
49 S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TETXIS 100  0:03:00
5 S 100 x 8 1 1307 5 FR —FEA-R 800 0:12:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3900 | 1:25:30
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Menu | Set | Cycle | BREE | fEH | EnBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vyFTY7° 150 0:03:45
1) P 25 X 6 1 035 2-4-6 FR NNV DPS3EY D 150 0:03:30
2) P 50 x 8 1 100" 2-6 FR NNV 1E1H 400 0:08:00
3) P 50 X 6 1 0507 5 FR NI 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 3 FR FRFHRAFORZE EREZENED 150  0:04:00
Drill 25 X 6 1 0407 2 AV NYINE L X99%EITD 150  0:04:00
1) S 100 x 6 1 140" 5 FR — AR 600 0:10:00
2) S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TETiXkZS 100 0:03:00
3) S 100 x 6 1 150" 3 FR — AR 600 0:11:00
4 S 100 x 1 1 300 1 FR 230" TETXZS 100 0:03:00
5 S 100 x 6 1 140" 5 FR —EA-R 600 0:10:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3600 | 1:26:15
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Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vyFT7y7’ 150 0:03:45
1) P 25 x 6 1 035" 246 FR NNV DPS3EYE D 150 0:03:30
2) P 50 x 8 1 100" 2-6 FR NMIV 1ETH 400 0:08:00
3 P 50 x 4 1 0507 5 FR Ny 200 0:03:20
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 3 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
Dril 25 x 6 1 0407 2 NSV Y TV <1 ke) 150  0:04:00
D S 100 x 6 1 145" 5 FR —EA-R 600 0:10:30
2) S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TEETikZS 100 0:03:00
3) S 100 x 6 1 155" 3 FR —EA-R 600 0:11:30
4 S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TETXIS 100  0:03:00
5 S 100 X 6 1 145" 5 FR —FEA-R 600 0:10:30
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:05
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Sunnv PISH sR{EHAA FroFhSHhECH
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Menu | Set | Cycle | REE | fEH g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 Xx 3 1 1’ 207 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:04:00
1) P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3EY D 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 105" 2-6 FR NMIV 1ETH 300 0:06:30
3) P 50 X 3 1 050" 5 FR Ny 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
K 5 x 3 1 120 3 FR FFHRAFORZE EREZENES 150  0:04:00
Drill 25 x 6 1 0407 2 NSV Y ETVE <1 ke) 150  0:04:00
1) S 100 x 6 1 1’ 50” 5 FR —EA-R 600 0:11:00
2) S 100 x 1 1 3’ 00” 1 FR 2'30" TEETikZS 100 0:03:00
3) S 100 x 6 1 2’ 00” 3 FR —5EA-A 600 0:12:00
49 S 100 x 1 1 300 1 FR 230" TETiXkZS 100  0:03:00
5 S 100 X 6 1 1’ 50” 5 FR — AR 600 0:11:00
1 4 000 1)~5)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3350 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | REE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 ’ 307 2 FR *vyFTY7’ 150  0:04:30
1) P 25 %X 6 1 040" 2-4-6 FR NNV DPS3EYE D 150  0:04:00
2) P 50 x 6 1 110" 2-6 FR NMIV 1ETH 300 0:07:00
3 P 50 x 3 1 055" 5 FR Y 150  0:02:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 130 3 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 AV NIV 399%$TD 150  0:04:30
1 S 100 x 4 1 2°00” 5 FR — A=A 400 0:08:00
2) S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TEETikZS 100 0:03:00
3) S 100 x 6 1 205" 3 FR — A=A 600 0:12:30
49 S 100 x 1 1 300 1 FR 2'30" TETXIS 100  0:03:00
5 S 100 x 5 1 2°00” 5 FR —FEA-R 500 0:10:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:25:45




