> Sunny FisH

12/15 HEIEH

[ 7—=] [kiEEE]
sR{EHAA 74=9¥a
i 3L B [FE05&E]
EL, Ly ERNEH{ETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | & | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 110" 2 FR *vvF7y7° 150  0:03:30
1) S 100 3 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
2) S 100 7 1’ 30" 4 FR —5EA-A 700 0:10:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 6 FR NNV FH—BELIT {BH—122M-7LA 150  0:03:30
2) P 50 3 4 040" 6 FR NN #9FAR30” 600  0:08:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikZS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR K FHIHA/Eby25 71=yV1THRX 150  0:04:00
1 S 100 1 3 120 6 FR H 300 0:04:00
2) S 100 2 3 140" 3 FR 600  0:10:00
3) S 100 2 3 130" 4 FR 600  0:09:00
1 2 100 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | 4000 | 1:27:00




12/15 HEIEH

2N Sunnlll p|S|-| [ 7—= ] (ki)
sR{EHAA 74=9¥a
i 3L B [FE05&E]
EL, Ly ERNEH{ETES 6
B
Menu | | Set | Cycle | & | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’10” 2 FR *vvF7y7° 150  0:03:30
1) S 100 3 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
2) S 100 6 1’ 35" 4 FR —5EA-A 600  0:09:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 6 FR NNV FH—BELIT {BH—122M-7LA 150  0:03:30
2) P 50 2 5 040" 6 FR NN #9FAR30” 500 0:06:40
1 5 030 1)—2)LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikZS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR K FHIHA/Eby25 71=yV1THRX 150  0:04:00
1 S 100 1 3 125 6 FR H 300 0:04:15
2) S 100 2 3 145" 3 FR 600 0:10:30
3) S 100 2 3 135" 4 FR 600  0:09:30
1 2 100 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3800 | 1:26:25




> SUNNY FiISH

12/15 HIEH

[ 7—=] kiR FEER]
R{C HAA 74=9¥a
i FLER [0 E]
EL, &Ly EBNEH{ETES 6
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Menu | | Set | Cycle | 34 |EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’15” 2 FR $v9F797 150  0:03:45
1 S 100 3 ’00” 2-3- FR DES 300 0:06:00
2) S 100 6 1’ 45" 4 FR —%EA-2Z 600 0:10:30
1 ’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR ~NMLV FE—-ELITF E#H—122M-9LK 150  0:04:00
2) P 50 3 4 045 6 FR NN €yM AR30” 600  0:09:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZS5 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR K FHi”A/ZEby25 721=9Y1TH* 150  0:04:00
1) S 100 1 2 130 6 FR H 200 0:03:00
2) S 100 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
3) S 100 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
1 1 100 1)=2)=3)VAMY  3)=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3600 | 1:26:45




> SUnNnyY FIsH

12/15 HEIEH

[ 7—=] [kiEEE]
sR{EHAA 74=9¥a
i 3L B [FE05&E]
EL, Ly ERNEH{ETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | & | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 ’15” 2 FR *vvF7y7° 150 0:03:45
1) S 100 3 2’00” 2-3- FR DES 300 0:06:00
2) S 100 6 1’ 50” 4 FR —%EA-Z 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH—BELIT {BH—122M-7LA 150  0:04:00
2) P 50 2 5 045" 6 FR NNV 9 AR30” 500 0:07:30
1 5 030 1)—2)LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikZS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR K FHIHA/Eby25 71=yV1THRX 150  0:04:00
1 S 100 1 2 135 6 FR H 200 0:03:10
2) S 100 3 2 155" 3 FR 600 0:11:30
3) S 100 2 2 150" 4 FR 400 0:07:20
1 1 100" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3500 | 1:27:15




12/15 HEIEH

N [ 7—=] [kiEEE]
sUNNY FISH 7%
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E

Menu | | Set | Cycle | & | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20" 2 FR *vvF7y7° 150  0:04:00
1) S 100 3 2’05” 2:3- FR DES 300 0:06:15
2) S 100 6 1’ 55” 4 FR —5EA-A 600 0:11:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH—BELIT {BH—122M-7LA 150  0:04:00
2) P 50 2 5 050" 6 FR NN #9FAR30” 500 0:08:20
1 5 030 1)—2)LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikZS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR K FHIHA/Eby25 71=yV1THRX 150  0:04:00
1 S 100 1 2 140 6 FR H 200 0:03:20
2) S 100 2 2 200" 3 FR 400  0:08:00
3) S 100 2 2 155" 4 FR 400 0:07:40
1 1 100" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:05
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Menu | | Set | Cycle | & | EH | 08 | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR *vvF7y7° 150  0:04:30
1) S 100 x 3 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
2) S 100 x 4 2’ 05” 4 FR —%EA-Z 400 0:08:20
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FH—BELIT {BH—122M-7LA 150  0:04:00
2) P 50 X 2 1’ 00” 6 FR NN #9FAR30” 400 0:08:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
Dril 50 XX 3 1 1'30” 2 FR K FHIHA/Eby25 71=yV1THRX 150  0:04:30
1 S 100 x 1 2 150" 6 FR H 200 0:03:40
2) S 100 x 2 2 210" 3 FR 400  0:08:40
3) S 100 x 2 2 205 4 FR 400 0:08:20
1 1 100" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3000 | 1:26:00




