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Menu | | Set | Cycle | BREE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:03:30
S 200 x 1 1 330" 2~5 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L 99T D NV 150  0:04:00
2) P 50 X 6 1 100" 2-6 FR NN 1ETH 300 0:06:00
3) P 50 x 3 1 110" 7 FR NNV H 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 x 8 1 300" 4 FR —EA-A 1600 0:24:00
" K 5 x 3 1 120" 4 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEEA/Eby25 HF AKEFR 150  0:04:00
3 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
S 25 x 4 1 040" 7 FR H "EREAS! Ao L TR 100  0:02:40
DW 0:05:00

| Total | | | I I | [ 3600 | 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | BREE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:03:30
S 200 x 1 1 330" 2~5 FR EWNTYY 200 0:03:30
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L 99T D NV 150  0:04:00
2) P 50 X 6 1 100" 2-6 FR NN 1ETH 300 0:06:00
3) P 50 x 3 1 115" 7 FR NNV H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 x 7 1 315" 4 FR —EA =R 1400 0:22:45
" K 5 x 3 1 120" 4 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEEA/Eby25 HF AKEFR 150  0:04:00
3 S 50 x 4 1 115”7 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
S 25 X 6 1 035" 7 FR H #EEAS ! AH—EE L TR 150  0:03:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3450 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | B&EE | fEH | EnBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115" 2 FR *vyFTY7° 150 0:03:45
S 200 x 1 1 400" 2~5 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L ¥99%F$TD NV 150  0:04:00
2) P 50 x 6 1 100" 2-6 FR NNV 1ETH 300 0:06:00
3) P 50 x 3 1 115" 7 FR NNV H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 200 x 6 1 330" 4 FR —EA—R 1200 0:21:00
1) K 5 x 3 1 120 4 FR FRFHRAFORZE EREZENED 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120”7 2 FR KA/ Eby25 BFAKEER 150  0:04:00
3) S 50 x 4 1 115”7 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045”7 1 CHO po<YikIS 150 0:04:30
S 25 X 6 1 040" 7 FR H "EEAD! M- E L IFREMER 150  0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3250 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | BREE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 115”7 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:03:45
S 200 x 1 1 400" 2~5 FR EWNTYY 200  0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L 99T D NV 150  0:04:00
2) P 50 X 6 1 100" 2-6 FR NN 1ETH 300 0:06:00
3) P 50 x 2 1 115" 7 FR NNV H 100 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 x 6 1 340" 4 FR —5EA-A 1200 0:22:00
" K 5 x 3 1 120" 4 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEEA/Eby25 HF AKEFR 150  0:04:00
3 S 50 X 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
S 25 x 6 1 040" 7 FR H "EREAS! Ao L TR 150  0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I | [ 3200 [ 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | BREE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~5 FR EWNTYY 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L 99T D NV 150  0:04:00
2) P 50 X 6 1 100" 2-6 FR NN 1ETH 300 0:06:00
3) P 50 x 2 1 115" 7 FR NNV H 100 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 x 6 1 350" 4 FR —5EA-A 1200 0:23:00
" K 5 x 3 1 120" 4 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEEA/Eby25 HF AKEFR 150  0:04:00
3 S 50 x 3 1 115" 7 FR H 150  0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
S 25 x 6 1 040" 7 FR H "EREAS! Ao L TR 150  0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3150 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | BREE | fEH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR *vyFT7y7’ 150  0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~5 FR EWNTYY 200 0:04:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 2 AV NYINE L 99T D NV 150  0:04:30
2) P 50 X 6 1 110" 2-6 FR NN 1ETH 300 0:07:00
3) P 50 X 2 1 120" 7 FR NNV H 100 0:02:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 X 4 1 410" 4 FR — AR 800 0:16:40
" K 5 x 3 1 130" 4 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FEEA/Eby25 HF AKEFR 150 0:04:30
3 S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150  0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
S 25 X 6 1 045" 7 FR H #EEAS ! AH—EE L TR 150  0:04:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 2750 | 1:25:50




