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> sunnvy FisH [7—=] [k TR
ze
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SEELBU<BEILET I7AE Y7 =
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FL{EHTES 7+—-LF1v) 3
A
Menu | | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
1) S 100 X 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 140 3 FR 300 0:05:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WAy 49y Fa—(Y 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 030 3 FR ~NMIDOEmREET 707 1XBTHRE 150 0:03:00
2) P 50 X 12 0’ 50” 3 FR nNMV  AM-98E—5EIC 600 0:10:00
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 4 1 315" 3 FR 800 0:13:00
2) S 100 x 4 1 135 3 FR 400 0:06:20
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3vwFry7" Moy 150  0:04:00
4) S 50 X 5 1 055" 3 FR LBITERLT 250 0:04:35
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3700 | 1:26:25




1/7 KRBEER

> SUNNY PISH
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Menu | | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
1) S 100 X 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 140 3 FR 300 0:05:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WAy 49y Fa—(Y 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035 3 FR ~NMIDOEmREET 707 1XBTHRE 150 0:03:30
2) P 50 X 12 0’ 50” 3 FR nNMV  AM-98E—5EIC 600 0:10:00
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 4 1 330 3 FR 800 0:14:00
2) S 100 x 3 1 140 3 FR 300 0:05:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3vwFry7" Moy 150  0:04:00
4) S 50 X 5 1 055" 3 FR LBITERLT 250 0:04:35
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3600 | 1:26:35
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Menu | | Set | Cycle | B8 | B | EnBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 A=009 299%3 T2 FvwFOAE 150 0:04:30
1 S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WAy 4y Ma—4Yy 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035 3 FR NMVDOEWmERED 7V 1SR THRD 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1 0’55 3 FR MV AMO-9EZE—5EIC 600 0:11:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 340" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
3 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  %wF7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
4) S 50 x 5 1 100" 3 FR EB8(z3ELT 250 0:05:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3400 | 1:27:00
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w4 -
FL{EHTES 7+—-LF1v) 3
D
Menu | | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
1) S 100 X 3 1 2°05” 2-3:4 FR DES 300 0:06:15
2) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WAy 49y Fa—(Y 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035 3 FR ~NMIDOEmREET 707 1XBTHRE 150 0:03:30
2) P 50 X 10 1 0’55 3 FR nNMV  AM-98E—5EIC 500 0:09:10
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 350 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 3 1 155 3 FR 300 0:05:45
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3vwFry7" Moy 150  0:04:00
4) S 50 x 5 1 100" 3 FR LBITFELT 250 0:05:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3300 [ 1:26:25
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SEELBL<BREEILET LIyaty) (E&AHEE]
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Menu | | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
1) S 100 X 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
2) S 100 x 2’ 00” 3 FR 300 0:06:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WAy 49y Fa—(Y 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035 3 FR ~NMIDOEmREET 707 1XBTHRE 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1’ 00” 3 FR nNMV  AM-98E—5EIC 600 0:12:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 200 x 2 1 400 3 FR 400 0:08:00
2) S 100 x 3 1 200 3 FR 300 0:06:00
3) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  3vwFry7" Moy 150  0:04:00
4) S 50 X 5 1 105" 3 FR LBITERLT 250 0:05:25
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3200 | 1:26:55
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SEEXLAULLBREVLUVET R{EHRTES 7+-LF1Y) 3
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Menu | Set | Cycle | 238FF | EH | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 X 3 ’ 30" 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2’157 2:3-4 FR DES 300 0:06:45
2) S 100 x 2 2’ 05” 3 FR 200 0:04:10
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 1’30 4 FR WAy 49y Fa—(Y 150 0:04:30
1) P 25 X 6 0’ 40” 3 FR ~NMIDOEmREET 707 1XBTHRE 150 0:04:00
2) P 50 X 10 1’ 05” 3 FR nNMV  AM-98E—5EIC 500 0:10:50
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 200 x 2 1 415" 3 FR 400 0:08:30
2) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
3) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR  3vwFry7" Moy 150 0:04:30
4) S 50 x 4 1 110" 3 FR LBITFELT 200 0:04:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 2950 | 1:26:55




