2/4 XREER
> sunnvy FisH [7—=] (ki TR

ERHB Yhn')-
AT [FE05&E]

R{EwmT=Ed 4
A

Menu | | Set | Cycle || EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 130" 2 Ah-UYY X99%FITD  FTFDAE 150 0:04:30
K 50 3 130" 3 FR FAFHRAFORZE ERFBZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 120" 2 FR v9F7y7" VAN J—— EIZfih g A K 150 0:04:00
1) S 100 3 135" 3 FR 600 0:09:30
2) S 100 3 130" 4 FR 600 0:09:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 25 6 0°40” 6 FR nNL FEH—BEBELT BH—122M0-92RH 150 0:04:00
2) P 50 15 0'50” 3 FR nNFMLV  2EMH 750 0:12:30
1 0’ 00” 1)->2)LAMNY 0:00:00
S 25 6 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 3 0°40” 5 FR H 450 0:06:00
2) S 100 1 200" 2 FR E 300 0:06:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3750 | 1:26:30




2/4 XREER
LN Sunn‘l' p|S|-| [ 7—= ] (ki)

ERHB Yhn')-
AT [FE05&E]

R{EwmT=Ed 4
B

Menu | | Set | Cycle || EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 130" 2 Ah-UYY X99%FITD  FTFDAE 150 0:04:30
K 50 3 130" 3 FR FAFHRAFORZE ERFBZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 120" 2 FR v9F7y7" VAN J—— EIZfih g A K 150 0:04:00
1) S 100 3 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 3 135" 4 FR 600 0:09:30
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 25 6 0°40” 6 FR nNL FEH—BEBELT BH—122M0-92RH 150 0:04:00
2) P 50 12 0'50” 3 FR nNFMLV  2EMH 600 0:10:00
1 0’ 00” 1)->2)LAMNY 0:00:00
S 25 6 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 3 0'45” 5 FR H 450 0:06:45
2) S 100 1 200" 2 FR E 300 0:06:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3600 | 1:25:45




2/4 XHEEHR
> sunny FisH [ 5—7 ) (ki TE)

HERHB Jhn'—

AT [EHHIEE)
RFEH{ETES 4
C

Menu | | Set | Cycle | BE| #EEH | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 1°30" 2 ZAh=UY9 *99%$ T2 FvFDLIE 150 0:04:30
K 50 3 1 130" 3 FR FFHRAFORZE ERELZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 12" 2 FR  ¥vF7y7° Uany——EIZfih gk A K 150 0:04:00
1) S 100 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 3 2 145" 4 FR 600 0:10:30
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FHBELTF BH—122M-92RH 150 0:04:00
2) P 50 12 1 055" 3 FR MLV 2EMH 600 0:11:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) S 50 4 2 050" 5 FR H 400 0:06:40
2) S 100 1 2 200” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3450 | 1:26:40




2/4 XREER
> SUNNY FIsSH [ 7—= ) [k ER]

ERHB Yhn')-
AT [FE05&E]

R{EwmT=Ed 4
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Menu | | Set | Cycle || EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1700 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 130" 2 Ah-UYY X99%FITD  FTFDAE 150 0:04:30
K 50 3 130" 3 FR FAFHRAFORZE ERFBZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 120" 2 FR v9F7y7" VAN J—— EIZfih g A K 150 0:04:00
1) S 100 3 155" 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 3 150" 4 FR 600 0:11:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 25 6 0°40” 6 FR nNL FEH—BEBELT BH—122M0-92RH 150 0:04:00
2) P 50 12 0'55” 3 FR nNFMLV  2EMH 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)->2)LAMNY 0:00:00
S 25 6 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 3 0'50” 5 FR H 300 0:05:00
2) S 100 1 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:00




2/4 NBEH

> sunny FisH ;&%1 [k42%)

AT [FE05&E]

R{EwmT=Ed 4

E

Menu | | Set | Cycle | 3| EBH | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1'30" 2 A4-UY9 9% T2 FvwFDLLE 150 0:04:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FRAFRRAFORZE EREZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  ¥vF7y7 Vany——EIzfih gk A K 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 x 3 2 155" 4 FR 600 0:11:30
1 1 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR nNL FEH—BEBELT BH—122M0-92RH 150 0:04:00
2) P 50 x 12 1 100" 3 FR nNFMLV  2EMH 600 0:12:00
1 1 000" 1)->2)LAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 2 050" 5 FR H 200 0:03:20
2) S 100 x 1 2 210" 2 FR E 200 0:04:20
1 1 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3250 | 1:26:40




2/4 XREER
A [ 7—< ] [kiETEER]
AT [FE05&E]

R{EwmT=Ed 4

F

Menu | | Set | Cycle || EH 08 | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1710”7 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 30" 2 ANUVY X99FFTD X TFDLAE 150 0:04:30
K 50 3 130" 3 FR FAFHRAFORZE ERFBZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 130" 2 FR v9F7y7" VAN J—— EIZfih g A K 150 0:04:30
1) S 100 2 2’10 3 FR 400 0:08:40
2) S 100 2 2’05 4 FR 400 0:08:20
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) P 25 6 0°40” 6 FR nNL FEH—BEBELT BH—122M0-92RH 150 0:04:00
2) P 50 12 1705” 3 FR nNFMLV  2EMH 600 0:13:00
1 0’ 00” 1)->2)LAMNY 0:00:00
S 25 6 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 3 100" 5 FR H 300 0:06:00
2) S 100 1 15”7 2 FR E 200 0:04:30
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 2950 | 1:25:30




