2/6 AKIEBR

AN — oS . =
sUNNY FiIsH [5—=] kg

HERB a-yvy’
HBRELE [EHHARE]

ELY ERMFRETES 5
A

Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=Y 2993 T2  FwFDAE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
" K 25 x 6 1 050 3 BA-FR O-YY¥%yy) H¥—BA EH—FR 150 0:05:00
2) KS 50 x 6 1 100" 3 FR  K/Sby25 K—6%#4}F 300 0:06:00
3) S 100 x 3 1 140" 3 FR Uhny—ft £ &5 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 4 1 125" 5 FR H—JILIZEDHEBETAL-NEEIE 400 0:05:40
2) S 50 X 4 1 055 3 FR 200 0:03:40
3) S 100 x 4 1 130 4 FR 400 0:06:00
4) S 50 X 4 1 0507 3 FR 200 0:03:20
5 S 100 X 4 1 135" 3 FR 400 0:06:20
6) S 50 X 4 1 045 5 FR 200 0:03:00
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1 P 50 x 10 1 045" 3 FR ANV —FEA-R 500 0:07:30
2) P 200 X 1 4007 2 FR 1/3FEM% NNy 200 0:04:00
1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 4000 | 1:27:00




2/6 AKIEBR
LN Sunnlll p|S|-| [ 7—= ) (ki EE]
HERB a-yvy’
HBRELE [EHHARE]
ELY ERMFRETES 5
B
Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=Y 2993 T2  FwFDAE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
" K 25 x 6 1 050 3 BA-FR O-YY¥%yy) H¥—BA EH—FR 150 0:05:00
2) KS 50 X 6 1 105 3 FR  K/Sby25 K—6%#4}F 300 0:06:30
3) S 100 x 3 1 140" 3 FR Uhny—ft £ &5 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 4 1 130" 5 FR H—JILIZEDHEBETAL-NEEIE 400 0:06:00
2) S 50 x 3 1 055 3 FR 150 0:02:45
3) S 100 x 4 1 135 4 FR 400 0:06:20
4) S 50 x 3 1 050 3 FR 150 0:02:30
5 S 100 X 4 1 140" 3 FR 400 0:06:40
6) S 50 X 3 1 045 5 FR 150 0:02:15
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1 P 50 x 10 1 0°50” 3 FR ANV —FEA-R 500 0:08:20
2) P 200 X 1 4007 2 FR 1/3FEM% NNy 200 0:04:00
1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3850 | 1:26:50




2/6 AKIEBR

AN —_ a3 =
sunnyY FisH [ 5—2 ] kT &)

HERB a-yvy’
HBRELE [EHHARE]

ELY ERMFRETES 5
C

Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=Y 2993 T2  FwFDAE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
" K 25 x 6 1 050 3 BA-FR O-YY¥%yy) H¥—BA EH—FR 150 0:05:00
2) KS 50 x 6 1 105 3 FR  K/Sby25 K—6%#4}F 300 0:06:30
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR Uhny—ft £ &5 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 140" 5 FR H—JILIZEDHEBETAL-NEEIE 300 0:05:00
2) S 50 x 3 1 100 3 FR 150 0:03:00
3) S 100 X 3 1 145 4 FR 300 0:05:15
4) S 50 x 3 1 055 3 FR 150 0:02:45
5 S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
6) S 50 x 3 1 050 5 FR 150 0:02:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1 P 50 x 10 1 0°55” 3 FR ANV —FEA-R 500 0:09:10
2) P 200 X 1 4007 2 FR 1/3FEM% NNy 200 0:04:00
1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3550 | 1:26:40
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> SUNNY FISH [5—7] o]
HERB a-yvy’
HBRELE [EHHARE]
ELY ERMFRETES 5
D
Menu | | Set | Cycle | B8 | fEH EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=Y 2993 T2  FwFDAE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
" K 25 x 6 1 050 3 BA-FR O-YY¥%yy) H¥—BA EH—FR 150 0:05:00
2) KS 50 x 6 1 105 3 FR  K/Sby25 K—6%#4}F 300 0:06:30
3) S 100 x 3 1 1'55” 3 FR Uhny—ft £ &5 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 145" 5 FR H—JILIZEDHEBETAL-NEEIE 300 0:05:15
2) S 50 x 3 1 100 3 FR 150 0:03:00
3) S 100 x 3 1 150 4 FR 300 0:05:30
4) S 50 x 3 1 055 3 FR 150 0:02:45
5 S 100 X 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
6) S 50 x 3 1 050 5 FR 150 0:02:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1) P 50 X 8 1 0’55 3 FR NNV —5EA-R 400 0:07:20
2) P 200 x 1 1 400 2 FR 1/3FEM% NNy 200 0:04:00
1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:25:50
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A [ 7—=] kiR FEER]

sunny FIsH L7
EREL [EE0RE]

ELY HEBMEFHRTES 5

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 A=009 299%3 T2 FwwFOAE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 25 X 6 1 050" 3 BAFR R0-)Y¥'%v) F#H—BA {EH—FR 150 0:05:00
2) KS 50 x 6 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:07:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 3 FR Uhn')-Bt £ T8 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 150" 5 FR H—OILIZEHETAE-NEZEE 300 0:05:30
2) S 50 x 3 1 1007 3 FR 150 0:03:00
3) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
4) S 50 x 3 1 055" 3 FR 150 0:02:45
5 S 100 x 3 1 2°00” 3 FR 300 0:06:00
6) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1 P 50 x 6 1 100" 3 FR nAMV —5EA-Z 300 0:06:00
2) P 200 X 1 4007 2 FR 1/3FFE0% NNy 200 0:04:00
1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:26:00




2/6 AKHIEH
a5 [ 7—=] kiR FEER]
sunnvy FIsH L7~

EREL [EHHEE)

ELY HEBMEFHRTES 5

F

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 A=009 299%3 T2 FwwFOAE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1) K 25 x 6 1 050" 3 BA-FR O-)Y7'%y) H#H—BA E#H—FR 150 0:05:00
2) KS 50 x 6 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#{} 300 0:07:30
3) S 100 x 3 1 210" 3 FR Uhn')-Bt £ T8 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 2 1 200" 5 FR H—OILIZEHETAE-NEZEE 200 0:04:00
2) S 50 x 3 1 1107 3 FR 150 0:03:30
3) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
4) S 50 x 3 1 105" 3 FR 150 0:03:15
5 S 100 x 2 1 2°10” 3 FR 200 0:04:20
6) S 50 x 3 1 100" 5 FR 150 0:03:00
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1 P 50 x 6 1 105" 3 FR nAMV —5EA-Z 300 0:06:30
2) P 200 X 1 430" 2 FR 1/3ME0R NNy 200 0:04:30
1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3050 | 1:26:15




