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Menu | | Set | Cycle | ZREE | & E | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=)y ¥99%&¥TD FFOLAE 150 0:04:30
1) S 100 X 3 1 145" 3-4-5 FR DES 300 0:05:15
2) S 100 x 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 3 Avy MY INE L WV TV 4 150 0:04:00
2) P 50 X 3 1 050" 3-4-5 FR NN DES 150 0:02:30
3) P 50 X 3 4 0407 5 FR NMLV o Ry AR30” 600 0:08:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 0’55 3 FR 6t —h 100 0:01:50
2) K 50 x 3 1 120 3 FR BT ESIV/ETYIHRY )Y BEOEER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 050" 4 FR 6t —F 300 0:05:00
4 S 100 x 4 3 125" 5 FR Yy AR30” 1200 0:17:00
1 3 030 1)~3)LAMY 3)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3850 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | ZREE | & E | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=)y ¥99%&¥TD FFOLAE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 150" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 1'30” 5 FR 300 0:04:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 3 Avy MY INE L WV TV 4 150 0:04:00
2) P 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR NM)L DES 150 0:03:00
3) P 50 X 3 3 045 5 FR NMLV o Ry AR30” 450 0:06:45
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) S 50 X 2 1 0’55 3 FR 6t -k 100 0:01:50
2) K 50 x 3 1 120 3 FR BT ESIV/ETYIHRY )Y BEOEER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 050" 4 FR 6t —F 300 0:05:00
4 S 100 x 4 3 130" 5 FR Yy AR30” 1200 0:18:00
1 3 030 1)~3)LAMY 3)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3700 [ 1:25:35
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EE | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 130" 2 A=Yy ¥9)&¥TD FWFOLALE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 3 AYI MyaNEe L NV 774 150 0:04:00
2) P 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR NNV DES 150 0:03:00
3) P 50 X 3 3 050" 5 FR NMLV o E9LAR30” 450 0:07:30
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY ikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 1 100 3 FR 6t =} 100 0:02:00
2) K 5 x 3 1 120 3 FR BT ESIV/ETYIRY )Y BEOEEE 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 055" 4 FR 6t =} 300 0:05:30
4 S 100 x 3 3 140" 5 FR 9L AR30” 900 0:15:00
1 3 030 1)~3)VAMY 3)~4)LAF0” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:25:30




> suUNnvY FIsH [ 7—=] zflﬂfﬁiégla

FHEEHAB IDITH A
ERELE [E£r5RE]

ELY LEBHEFRTES 5

D

Menu | | Set | Cycle | ZREE | & E | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=)y ¥99%&¥TD FFOLAE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 200" 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 X 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 3 Avy MY INE L WV TV 4 150 0:04:00
2) P 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR NM)L DES 150 0:03:00
3) P 50 X 2 3 0’50 5 FR NMLV o Ry AR30” 300 0:05:00
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 100 3 FR 6E"—F 150 0:03:00
2) K 50 x 3 1 120 3 FR BT ESIV/ETYIHRY )Y BEOEER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 055" 4 FR 6E"—F 300 0:05:30
4 S 100 x 3 3 145" 5 FR Yy AR30” 900 0:15:45
1 3 030 1)~3)LAMY 3)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3300 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | ZREE | & E | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=)y ¥99%&¥TD FFOLAE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 205" 3-4-5 FR DES 300 0:06:15
2) S 100 x 3 1 1'50” 5 FR 300 0:05:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 3 Avy MY INE L WV TV 4 150 0:04:00
2) P 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR NM)L DES 150 0:03:00
3) P 50 X 2 3 0’50 5 FR NMLV o Ry AR30” 300 0:05:00
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 105" 3 FR 6t -k 150 0:03:15
2) K 50 x 3 1 120 3 FR BT ESIV/ETYIHRY )Y BEOEER 150 0:04:00
3 S 50 X 4 1 100 4 FR 6t —F 200 0:04:00
4 S 100 x 3 3 150" 5 FR Yy AR30” 900 0:16:30
1 3 030 1)~3)LAMY 3)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3200 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | ZREE | & E | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 A=)y ¥99%&¥TD FFOLAE 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 210" 3-4-5 FR DES 300 0:06:30
2) S 100 x 3 1 2°00” 5 FR 300 0:06:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1) Dril 25 xXx 6 1 045" 3 Avy MY INE L WV TV 4 150 0:04:30
2) P 50 X 3 1 110" 3-4-5 FR NN DES 150 0:03:30
3) P 50 x 2 3 100" 5 FR NMLV o Ry AR30” 300 0:06:00
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 110" 3 FR 6t —F 150 0:03:30
2) K 50 x 3 1 130" 3 FR BT ESIV/ETYIHRY )Y BEOEER 150 0:04:30
3 S 50 X 4 1 105" 4 FR 6t —F 200 0:04:20
4 S 100 x 2 3 2°00” 5 FR Yy AR30” 600 0:12:00
1 3 030 1)~3)LAMY 3)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 2900 [ 1:25:20




