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Menu | | Set | Cycle | 28FF | %EH g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
S 200 x 2 1 320 3 FR —5EA™—2 400 0:06:40
1) K 50 x 3 1 120 3 FR FFERAFOR%YE BEREZENED 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7° VAN —-—HIZfith e A K 150 0:04:00
3) S 200 x 3 1 310 3 FR —5EA™—2 600 0:09:30
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 030" 2+4- FR  NFMILV DPS3EKY D 150 0:03:00
2) P 50 X 12 1 0’50 3 FR ML AbB-98ZE DL 600 0:10:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1 S 200 x 3 1 310" 3 FR —%EA-ZA 600 0:09:30
2) S'D 25 x 12 1 040" 2-9 FR 3:6:9-12—4"yY1—EF L (TR 300 0:08:00
3) S 200 x 2 1 310" 3 FR —%EA-2A 400 0:06:20
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3800 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 28FF | %EH g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 A=V 299%3ITD v FDALE 150 0:04:30
S 200 x 2 1 330 3 FR —5EA™—2 400 0:07:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR FFERAFOR%YE BEREZENED 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7° VAN —-—HIZfith e A K 150 0:04:00
3) S 150 x 3 1 2’30 3 FR —%EA-A 450 0:07:30
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1 P 25 X 6 1 035" 2:4- FR  NFMILV DPS3EKY D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1 0’50 3 FR ML AbB-98ZE DL 600 0:10:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1 S 200 x 3 1 320 3 FR —%EA-ZA 600 0:10:00
2) S'D 25 x 12 1 040" 2-9 FR 3:6:9-12—4"yY1—EF L (TR 300 0:08:00
3) S 200 x 2 1 3207 3 FR —%EA-2A 400 0:06:40
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | B8 | B | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 A=V 2993 TD  FvwFOAE 150 0:04:30
S 200 x 2 1 340" 3 FR —%EA-2A 400 0:07:20
" K 5 x 3 1 120" 3 FR FKFFERAFORZE BERBZENES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  ¥wF7y7 Jan)——HIZfith L A K 150 0:04:00
3) S 150 x 3 1 2°4%” 3 FR —5EA-R 450 0:08:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4- FR NFI DPS3&Y D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1 0’55 3 FR MLV AMB-9%EAD75< 600 0:11:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
1) S 200 x 2 1 340" 3 FR —3EA-Z 400 0:07:20
2) S'D 25 x 12 1 040" 2+9 FR 3:6+9-12—4"yYa1—Ea Lk [THEFEIR 300 0:08:00
3) S 200 x 2 1 340" 3 FR —3EA-Z 400 0:07:20
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:26:15
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Menu | | Set | Cycle | 28FF | %EH g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
S 200 x 2 1 350 3 FR —5EA™—2 400 0:07:40
1) K 50 x 3 1 120 3 FR FFERAFOR%YE BEREZENED 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7° VAN —-—HIZfith e A K 150 0:04:00
3) S 150 x 3 1 2’50 3 FR —%EA-A 450 0:08:30
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4- FR  NFMILV DPS3EKY D 150 0:03:30
2) P 50 X 10 1 0’55 3 FR ML AbB-98ZE DL 500 0:09:10
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1) S 200 x 2 1 350" 3 FR —%EA-ZA 400 0:07:40
2) S'D 25 x 12 1 040" 2-9 FR 3:6:9-12—4"yY1—EF L (TR 300 0:08:00
3) S 200 x 2 1 350" 3 FR —%EA-2A 400 0:07:40
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | 28FF | %EH g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
S 150 x 2 1 300 3 FR —%EA-A 300 0:06:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR FFERAFOR%YE BEREZENED 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR ¥v9F7y7° VAN —-—HIZfith e A K 150 0:04:00
3) S 150 x 3 1 300 3 FR —%EA-A 450 0:09:00
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 35”7 2+4- FR  NFMILV DPS3EKY D 150 0:03:30
2) P 50 x 10 1 100" 3 FR ML AbB-98ZE DL 500 0:10:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1 S 200 x 2 1 400" 3 FR —%EA-ZA 400 0:08:00
2) S'D 25 x 12 1 040" 2-9 FR 3:6:9-12—4"yY1—EF L (TR 300 0:08:00
3) S 200 x 2 1 400" 3 FR —%EA-2A 400 0:08:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 28FF | %EH g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 Xx 3 1 ’ 30”7 2 AUV X99%ITD FFODAE 150 0:04:30
S 150 x 2 1 315" 3 FR —%EA-A 300 0:06:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFOR%YE BEREZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR ¥v9F7y7° VAN —-—HIZfith e A K 150 0:04:30
3) S 150 x 2 1 310 3 FR —%EA-A 300 0:06:20
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 2-4- FR  NFMILV DPS3EKY D 150 0:04:00
2) P 50 x 8 1 105" 3 FR ML AbB-98ZE DL 400 0:08:40
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1 S 200 x 2 1 415" 3 FR —%EA-ZA 400 0:08:30
2) S'D 25 x 12 1 045" 2.9 FR 3:6:9-12—4"yY1—EF L (TR 300 0:09:00
3) S 200 x 2 1 415" 3 FR —%EA-2A 400 0:08:30
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3000 | 1:27:00




