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2/25 NEEH

[ 7—=] [kiETEE]
1L HAB AMOI=-H D443V
it 2L B [E£r)5RE]
iEL, Ly EBNESGETES 6
A
Menu | | Set | Cycle |28 | TR | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 130" 2 AU X99%Z$TD FwFOHAE 150 0:04:30
S 200 1 1 33" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:03:30
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI-93"AM7" AJKFHITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 6 1 050" 3 FR EREDAN-ID4IVTEEHED 300 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 200 4 340" 3 FR 1/3FEIR,  AMA-9D44309°% 800 0:14:40
2) S 50 4 040" 6 FR H 200 0:02:40
3 000 1)-2LANMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wWoKYikZ> 150 0:04:30
1) P 50 8 1 055" 3 FR NNV TE(C 400 0:07:20
2) P 50 3 4 040" 6 FR »NMMV H 9y L AF30” 600 0:08:00
1 3 030 1)->2)LAMY 0:01:30
S 50 12 1 050 3 FR  AFElR-ZFE%-1/358Y:RL 600 0:10:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3850 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle |28 | TR | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1 55”7 2 FR 300 0:05:30

Drill 50 3 1 130" 2 AU X99%Z$TD FwFOHAE 150 0:04:30

S 200 1 1 33" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:03:30

1) Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI-93"AM7" AJKFHITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 6 1 050" 3 FR EREDAN-ID4IVTEEHED 300 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30

1) S 200 4 350" 3 FR 1/3FEIR,  AMA-9D44309°% 800 0:15:20
2) S 50 4 040" 6 FR H 200 0:02:40
3 000 1)-2LANMY  2)—=1)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO wWoKYikZ> 150 0:04:30

1) P 50 6 1 055" 3 FR NNV TE(C 300 0:05:30
2) P 50 3 4 040" 6 FR »NMMV H 9y L AF30” 600 0:08:00
1 3 030 1)->2)LAMY 0:01:30

S 50 12 1 055" 3 FR AFEn - ZE RO - 1/348YIRL 600 0:11:00

DW 0:05:00

| Total | | | | 3750 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 38| #H | B | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 130" 2 ZAh=-UY9 *99%$ T2 FwFOLE 150 0:04:30
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTYT 200 0:04:00
1) Drill 50 3 1 12" 2 FR 3AhA-93"AM7° AKFRITILEHS 150 0:04:00
2) S 50 6 1 055 3 FR EEDAN-ID430)EEHED 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 200 4 400" 3 FR 1/3FE0E;,  AMA-HD443IVT'%E 800 0:16:00
2) S 50 4 045" 6 FR H 200 0:03:00
3 000" 1N)=2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO rWoKYikZS 150 0:04:30
1) P 50 6 1 055 3 FR nNMV TEIZ 300 0:05:30
2) P 50 3 3 045 6 FR NMV H L AF30” 450 0:06:45
1 2 030 1)>2)LAMY 0:01:00
S 50 12 1 055" 3 FR  HAFER-ZFE-1/3%8YRL 600 0:11:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:27:15
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1L HAB AMOI=-H D443V
it 2L B [E£r)5RE]
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D
Menu | | Set | Cycle |28 | TR | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 30" 2 AV X99EITDO R FODAE 150 0:04:30
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI-93"AM7" AJKFHITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 6 1 ’55” 3 FR ZEADAN-IDMMVIEEHES 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 200 4 400" 3 FR 1/3FEIR,  AMA-9D44309°% 800 0:16:00
2) S 50 4 050" 6 FR H 200 0:03:20
3 000 1)-2LANMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wWoKYikZ> 150 0:04:30
1) P 50 6 1 055" 3 FR NNV TE(C 300 0:05:30
2) P 50 2 4 045" 6 FR NNV H 9L AF30” 400 0:06:00
1 3 030 1)->2)LAMY 0:01:30
S 50 12 1 055" 3 FR AFEn - ZE RO - 1/348YIRL 600 0:11:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:27:20
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Menu | | Set | Cycle |28 | TR | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 30" 2 AV X99EITDO R FODAE 150 0:04:30
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR 3AMI-93"AM7" AJKFHITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 5 1 100" 3 FR EREDAN-ID4IVTEEHED 250 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 200 4 410" 3 FR 1/3FEIR,  AMA-9D44309°% 800 0:16:40
2) S 50 4 050" 6 FR H 200 0:03:20
3 000 1)-2LANMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wWoKYikZ> 150 0:04:30
1) P 50 6 1 055" 3 FR NNV TE(C 300 0:05:30
2) P 50 2 3 050" 6 FR »NMMV H 9y L AF30” 300 0:05:00
1 2 030 1)->2)LAMY 0:01:00
S 50 12 1 100 3 FR  AFElR-ZFE%-1/358Y:RL 600 0:12:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3400 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle |28 | TR | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 30" 2 AV X99EITDO R FODAE 150 0:04:30
S 200 1 430" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:30
1) Drill 50 3 120" 2 FR 3AMI-93"AM7" AJKFHITLEHS 150 0:04:00
2) S 50 6 105" 3 FR EREDAN-ID4IVTEEHED 300 0:06:30
1 0’ 30” 1)—>2)LAF30” 0:00:30
1) S 200 430" 3 FR 1/3FEIR,  AMA-9D44309°% 600 0:13:30
2) S 50 1700” 6 FR H 150 0:03:00
0’ 00” 1)-2LANMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 045" 1 CHO wWoKYikZ> 150 0:04:30
1) P 50 6 105" 3 FR NNV TE(C 300 0:06:30
2) P 50 2 0°’55” 6 FR NNV H 9L AF30” 300 0:05:30
1 0’ 30” 1)=2)LAMY 0:01:00
S 50 9 105" 3 FR  AFElR-ZFE%-1/358Y:RL 450 0:09:45
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:25:45




