3/8 THEH
[ 77— ] kiEZEE]
> SUNnnvY FisH 2L B o-yvh’
i FLES [FEARE]
EL, Ry EBNEETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | B B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 330" 2~4 FR EM7y7 200 0:03:30
1) K 25 6 1 0457 3 BA-FR A-)Y9'%vH HFH#H—BA EE—FR 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 120 2 FR K FHA/ZEby25 BFEHIHTHEE 150 0:04:00
3) S 100 3 1 145" 3-4-5 FR DES AkI-9ZKZEL 300 0:05:15
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 50 3 4 040 6 FR H 600 0:08:00
1 3 030 9y AR30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO ®W-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0’30” 2+4-6 FR ~N'FMIV DPS3&T D 150 0:03:00
2) P 50 10 0’ 55” 3 FR ~NFMI 500 0:09:10
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 035" 2:4-9 FR ®%vY21QEEEITHEFFIR®1/3FEIRE #YIRL 300 0:07:00
DW
| Total | | | | 2800 | 0:56:55




3/8 THEH
g [ 77— ] kiEZEE]
SUNNY FISH (72 iK1
i FLES [FEARE]
EL, Ry EBNEETES 6
B
Menu | | Set | Cycle | 34 | B B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 330" 2~4 FR EM7y7 200 0:03:30
1) K 25 6 1 0457 3 BA-FR A-)Y9'%vH HFH#H—BA EE—FR 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 120 2 FR K FHA/ZEby25 BFEHIHTHEE 150 0:04:00
3) S 100 3 1 150" 3-4-5 FR DES AkI-9ZKZEL 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 50 3 4 045 6 FR H 600 0:09:00
1 3 030 9y AR30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO ®w-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0°35” 2:4-6 FR ~N'FMIV DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 8 0’ 55” 3 FR ~NFMI 400 0:07:20
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 035" 2:4-9 FR ®%vY21QEEEITHEFFIR®1/3FEIRE #YIRL 300 0:07:00
DW
| Total | | | 2700 | 0:56:50




3/8 THEH
AN o s o
sunny FIsH [ 5] (28]
R1LHAB a-1yv9
i FLES [FEARE]
EL, Ry EBNEETES 6
C
Menu | | Set | Cycle | 34 | B B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 00" 2~4 FR EM7y7 200 0:04:00
1) K 25 6 1 0457 3 BA-FR A-)Y9'%vH HFH#H—BA EE—FR 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 120 2 FR K FHA/ZEby25 BFEHIHTHEE 150 0:04:00
3) S 100 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES AkI-9ZKZEL 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 50 2 4 045" 6 FR H 400 0:06:00
1 3 030 9y AR30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO ®w-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0°35” 2:4-6 FR ~N'FMIV DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 10 0’ 55” 3 FR ~NFMI 500 0:09:10
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 035" 2:4-9 FR ®%vY21QEEEITHEFFIR®1/3FEIRE #YIRL 300 0:07:00
DW
| Total | | | 2600 | 0:57:10




3/8 THEH
> SUNNY FisH [ 7—= ] (k% 28]
R1LHAB a-1yv9
i FLES [FEARE]
EL, Ry EBNEETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | 34 | B B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 00" 2~4 FR EM7y7 200 0:04:00
1) K 25 6 1 0457 3 BA-FR A-)Y9'%vH HFH#H—BA EE—FR 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 120 2 FR K FHA/ZEby25 BFEHIHTHEE 150 0:04:00
3) S 100 3 1 2°05” 3-4-5 FR DES AkI-9ZKZEL 300 0:06:15
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 50 2 4 0507 6 FR H 400 0:06:40
1 3 030 9y AR30” 0:01:30
S 25 6 1 045" 1 CHO ®w-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0°35” 2:4-6 FR ~N'FMIV DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 9 0’ 55” 3 FR ~NFMI 450 0:08:15
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 035" 2:4-9 FR ®%vY21QEEEITHEFFIR®1/3FEIRE #YIRL 300 0:07:00
DW
| Total | | | 2550 | 0:57:10




3/8 THEH
> sunny FiIsH [7—=] (ki T )
SU S sh{LHAB IV
i FLES [FEARE]
EL, Ry EBNEETES 6
E
Menu | | Set | Cycle | 34 | B B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 1 ’30"” 2~4 FR EM7y7 200 0:04:30
1) K 25 6 1 0457 3 BA-FR A-)Y9'%vH HFH#H—BA EE—FR 150 0:04:30
2) Drill 50 2 1 130 2 FR K FHA/ZEby25 BFEHIHTHEE 100 0:03:00
3) S 100 3 1 2°10” 3-4-5 FR DES AkI-9ZKZEL 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 50 2 3 055" 6 FR H 300 0:05:30
1 2 030 9y AR30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ®w-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0’ 40” 2+4-6 FR ~NML DPS3E&T D 150 0:04:00
2) P 50 8 1’ 00” 3 FR ~NFMI 400 0:08:00
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 040" 2-4-9 FR ®%vY21QEEEITHEFFIR®1/3FEIRE #YIRL 300 0:08:00
DW
| Total | | | 2350 | 0:57:00




3/8 THEH
> [ 77— ] kiEZEE]
i FLES [FEARE]
EL, Ry EBNEETES 6
F
Menu | | Set | Cycle | 34 | B B | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
S 200 1 500" 2~4 FR EM7y7 200 0:05:00
1) K 25 4 1 050" 3 BA-FR A-)Y9'%vH HFH#H—BA EE—FR 100 0:03:20
2) Drill 50 2 1 130 2 FR K FHA/ZEby25 BFEHIHTHEE 100 0:03:00
3) S 100 3 1 2°20” 3-4-5 FR DES AkI-9ZKZEL 300 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 50 2 3 100" 6 FR H 300 0:06:00
1 2 030 9y AR30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ®w-oKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0’ 40” 2+4-6 FR ~NML DPS3E&T D 150 0:04:00
2) P 50 6 1"10” 3 FR ~NFMI 300 0:07:00
1 ’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 040" 2-4-9 FR ®%vY21QEEEITHEFFIR®1/3FEIRE #YIRL 300 0:08:00
DW
| Total | | | 2200 | 0:56:50




