3/22 LHER

[ 7—=] kiEFEE]
> sunnvy FisH % L 435 AM—HD {3
I7AEY) [FEHARE]
REHEH{TES 7+—ALF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | #&H | £ BA | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 3830” 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:30
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR KB Faiha/ZEby25 #Ilc@IETFEIZT——2(=yV1T/— 150  0:04:00
2) S 100 6 1 1457 3 FR 600 0:10:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR 644} 150  0:04:00
2) S 100 6 1 140" 3 FR 600 0:10:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 2:4:-6 FR MM DPS3E&T D 150 0:03:30
2) P 100 8 1 135 4 FR NN 800 0:12:40
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 50 4 1 055 3 FR 1/3FE0K 200 0:03:40
DW
| Total | | | | | | 3150 | 0:57:20




3/22 *HEEH

> sUNNY FIsH [7—<1] ik ER]

k1L HAB AbO=9Da430Y°
I7AEY) [FEHARE]
REHEH{TES 7+—ALF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | 38 | #&H | £ BA | Dis | Time
W-UP
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 3°30” 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:30
1) Drill 50 3 1’ 20” 2 FR KB Faiha/ZEby25 #Ilc@IETFEIZT——2(=yV1T/— 150  0:04:00
2) S 100 6 1’ 50” 3 FR 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) K 50 3 1’ 20” 4 FR 644} 150  0:04:00
2) S 100 6 1’ 45” 3 FR 600 0:10:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 0°35” 2-4:6 FR nMI DPS3EKT D 150 0:03:30
2) P 100 6 1’ 40” 4 FR NN 600 0:10:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 50 5 1’ 00” 3 FR 1/3FE0K 250 0:05:00
DW
| Total | | | | | 3000 | 0:57:00




3/22 THEH
> sunnvy FisH [ 5—< ] G EE]

%L H#AB AMO=HD 4430y
I7AE Y [FEARE]

R{EHTES 74-LF1y) 3

C
Menu | | Set | Cycle | 38E [ BB | EnBA | Dis | Time
W-UP

S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1720”7 2 FR K FHIH/Zby25 BIZIETFIIYT—7/=9vY1T/I\— 150 0:04:00
2) S 100 x 6 155" 3 FR 600 0:11:30
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
1) K 50 X 3 120" 4 FR 6%4F 150 0:04:00
2) S 100 X 6 150" 3 FR 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NNl DPS3E&Y D 150 0:03:30
2) P 100 X 6 145" 4 FR nNMI 600 0:10:30
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 50 x 3 1 100" 3 FR 1/3FED} 150 0:03:00

DW

| Total | | | | | | [ 2900 | 0:57:30




> SUNNY FIsSH [5—<] 312;;5;%15

k1L HAB AbO=9Da430Y°
I7AEY) [FEHARE]
REHEH{TES 7+—ALF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle | 38 | #&H | £ BA | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
1) Drill 50 3 1’ 20” 2 FR KB Faiha/ZEby25 #Ilc@IETFEIZT——2(=yV1T/— 150  0:04:00
2) S 100 5 2’ 00” 3 FR 500 0:10:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) K 50 3 1’ 20” 4 FR 644} 150  0:04:00
2) S 100 6 1’ 55” 3 FR 600 0:11:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 0°35” 2-4:6 FR nMI DPS3EKT D 150 0:03:30
2) P 100 6 1’ 50” 4 FR NN 600 0:11:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 50 3 1’ 00” 3 FR 1/3FE0K 150 0:03:00
DW
| Total | | | | | 2800 | 0:57:00




3/22 *HEEH

> sunny FisH [7—v] (REEE]

k1L HAB AbO=9Da430Y°
I7AE'Y) [FEHARE]
REHEH{TES 7+—ALF1y) 3
E
Menu | | Set | Cycle | 38 | #&H | £ BA | Dis | Time
W-UP
S 50 6 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 1 430" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:30
1) Drill 50 3 1’ 30” 2 FR KB Faiha/ZEby25 #Ilc@IETFEIZT——2(=yV1T/— 150  0:04:30
2) S 100 4 2’ 10” 3 FR 400 0:08:40
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) K 50 3 1’ 30” 4 FR 644} 150  0:04:30
2) S 100 5 ’ 00” 3 FR 500 0:10:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 0°35” 2-4:6 FR nMI DPS3EKT D 150 0:03:30
2) P 100 6 1’ 55” 4 FR NN 600 0:11:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 50 3 1’ 05” 3 FR 1/3FE0K 150 0:03:15
DW
| Total | | | | 2600 | 0:56:55




3/22 LHER

[T7—=1] [ikiETE]
~ sunnv PISH gﬁ-‘}f-lf,%qu 7\I~D7—70)9f£“/7“

I7AEYYH [FEHARE]

REHEH{TES 7+—ALF1y) 3

F
Menu | | Set | Cycle | 38 | #&H | £ BA | Dis | Time
W-UP

S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWM7TY7 200 0:05:00
1) Dril 50 x 3 1 1307 2 FR KB Faiha/ZEby25 #Ilc@IETFEIZT——2(=yV1T/— 150  0:04:30
2) S 100 X 4 1 2°20” 3 FR 400 0:09:20
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR 644} 150 0:04:30
2) S 100 x 4 1 ’15” 3 FR 400 0:09:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NN DPS3AYT D 150 0:03:30
2) P 100 X 5 1 210" 4 FR nMib 500 0:10:50
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 50 x 3 1 110" 3 FR 1/3FE0K 150 0:03:30

DW

| Total | | | | | | 2400 | 0:57:10




