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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 3°30" 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 50 X 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
3) S 200 x 4 1 310" 2 FR —SEA—ZR 800 0:12:40
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 100 x 8 1 13" 3 FR —FEAM-)#iEsF 800 0:12:40
1 1 ’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100 0:04:00
2) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##—EELITHFE 100 0:04:00
3) S 200 x 4 1 310" 2 FR —%FEA-Z 800 0:12:40
1 2 000 1)=2)—3)LANY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3850 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 3°30” 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 200 x 3 1 320" 2 FR —SEA—ZR 600 0:10:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 100 x 8 1 140" 3 FR —FEAM-)#iEsF 800 0:13:20
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100 0:04:00
2) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##—EELITHFE 100 0:04:00
3) S 200 x 4 1 32" 2 FR —%FEA-Z 800 0:13:20
1 2 000 1)=2)—3)LANY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3650 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7 H | EnBA | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 4’'00” 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FEA/EZby25 BFE#HLNTHER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 200 x 3 1 340" 2 FR —%FEA-R 600 0:11:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV FE—BELIT BH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 100 x 8 1 150" 3 FR —SEAMI-)¥ifEF 800 0:14:40
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oLYikZ> 150 0:04:30
1) KD 25 X 4 1 100" 9 FR #& 100  0:04:00
2) D 25 x 4 1 100" 9 FR ZF#—EE L (FHEMER 100 0:04:00
3) S 200 x 3 1 340" 2 FR —%FEA-R 600 0:11:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3450 | 1:27:40
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 ’00” 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 200 x 3 1 350" 2 FR —SEA—ZR 600 0:11:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 100 x 7 1 155" 3 FR —FEAM-)#iEsF 700 0:13:25
1 1 ’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100 0:04:00
2) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##—EELITHFE 100 0:04:00
3) S 200 x 3 1 350" 2 FR —%FEA-Z 600 0:11:30
1 2 000 1)=2)—3)LANY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 [ 1:27:25
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 ’00” 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:00
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 200 x 3 1 400" 2 FR —SEA—ZR 600 0:12:00
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV HFE—BEELIT BH—122-9LA 150 0:04:00
2) P 100 x 6 1 2°00” 3 FR —FEAM-)#iEsF 600 0:12:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100 0:04:00
2) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##—EELITHFE 100 0:04:00
3) S 200 x 3 1 400" 2 FR —%FEA-Z 600 0:12:00
1 2 000 1)=2)—3)LANY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:27:30
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Menu | | Set | Cycle | 38 | & H | g BH | Dis | Time
W-UP 0:10:00
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 30" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K F#A/Zby25 BFZEHNTHER 150 0:04:30
2) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300 0:06:30
3) S 200 x 2 1 415" 2 FR —SEA—ZR 400 0:08:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 45" 6 FR NNV FH—ELIT BH—122M-9LR 150 0:04:30
2) P 100 x 5 1 210" 3 FR —FEAM-)#iEsF 500 0:10:50
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) KD 25 x 4 1 100" 9 FR & 100 0:04:00
2) D 25 x 4 1 100" 9 FR ##—EELITHFE 100 0:04:00
3) S 200 x 3 1 415" 2 FR —%EA-A 600 0:12:45
1 2 000 1)=2)—3)LANY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2950 | 1:26:35




